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|. Bevezetés

Jelen szakdolgozat célja bemutatni a halalfélelmet és a halanddsag okozta szorongast kezeld
tarsadalmi mechanizmusok miikodését, valamint e mechanizmusoknak a nyugati vilagban
tapasztalhaté meggyengiilésének hatdsat a tdrsadalomra, elsdsorban a tarsadalmi deviancidkra
fokuszélva. E jelenségeket és folyamatokat, valamint azok lehetséges okait egy elsGsorban
egzisztencialista tipusu koncepcid keretein beliill kivanom bemutatni. Dolgozatomban a
tudomanyos gondolkodas kovetkezményeirdl is irok, azonban ezzel nem a szekularizacios
tézis megerdsitése vagy megcafolasa, csupan a jelenség bemutatisa a szdndékom. Az altalam
megfogalmazott megallapitdsokkal nem a modern vilag kizarolagos diagnodzisat kivanom
felallitani, csupan felvdzolom a korunkban uralkodé tudomanyos vilagkép lehetséges
tarsadalmi hatasait.

Bar a haldl mint jelenség kutatdsa talan sosem lesz lezartnak tekinthetd, és az azt
értelmezni probald elméletek egyike sem bizonyithatd, legaldbbis egyeldre maradéktalanul —
akéar filozofiai, akdr természettudoméanyos eszkdzokkel probalkozunk —, mégis rengeteg
kisérlet probalta ezt a leginkabb személyes, mégis talan legmélyebben tarsadalmi aktust
értelmezni. Személyes abban az értelemben, hogy az életét tarsadalmi kdzegben ¢l6 ember a
halal pillanatat teljes egyediillétben kénytelen megtapasztalni, ha ilyen kornyezetben
beszélhetiink még egyaltalan tapasztalasrol. Ahogy Buda Béla fogalmaz: ,,A halal a 1ét
legmagényosabb aktusa.”! Tarsadalmi abban az értelemben, hogy még egy nagymértékben
atomizalodott tarsadalom esetén is minden egyes halalesettel az eltavozottakat hordozo
kozosség is meghal egy kicsit — tagjainak elveszitésével kevesebb lesz, potencialis fizikai és
szellemi fenntartd erdt veszit, és ezaltal szembesiil sajat torékenységével. Az ember azon
alapvetd tulajdonsaga, hogy megismerésre torekszik és vilaganak ellentmondasait feloldani
igyekszik, talan a haldl értelmének kutatasaért vivott, eleve reménytelen kiizdelemben
nyilvanul meg a leginkdbb. A halédlfélelmet ugyan lehet egy tarsadalmilag-torténelmileg
meghatarozott jelenségnek is latni, jelen dolgozat azonban nem erre az elképzelésre fokuszal.

Szakdolgozatomban elméleti sikon megprobalom bemutatni a nyugati kulturkor
haladlhoz val6 viszonyuldsdnak megvaltozasat, mely a felvilagosodassal vette kezdetét,
valamint megvizsgalom azokat a tényezOket, melyek hipotézisemet igazolhatjak vagy
cafolhatjak, miszerint a halal fenyegetésétdl védd tarsadalmi mechanizmusok lebontasa
megfeleld potlas hidnyaban csokkenti a tarsadalmi integraciot, megndveli az egyén latens és
manifeszt halalfélelmét, és ezaltal a devians viselkedések kialakulasanak kockazatat a

tarsadalomban.

! Buda 1997.



Adrian Tomer és Grafton Eliason halzilfélelem-modelljl'jkben2 a halalfélelem harom
kozvetlen meghatarozojat emlitik:

1. a multtal kapcsolatos megbanas

2. ajovovel kapcsolatos megbanas

3. a halalnak tulajdonitott jelentés

Az els6 két meghatidrozd elsésorban az egyénben végbemend, a sajat multjat és
esetleges jovojét értékeld folyamatokat takar. A multtal kapcsolatos megbdnas a halal
lehetdségét felismerd egyénben egyfajta blintudatként 1ép fel, amit az egyén azért érez, mert
nem tudta beteljesiteni az adott kulturalis kontextusban sajat maga és masok altal elérendonek
¢s elérhetonek tartott életcélokat. A jovdvel kapcsolatos megbanas pedig akkor jelentkezik,
mikor nyilvanvaldva valik, hogy az egyén jovobeni céljainak megvalositasahoz sziikséges ido
esetleg mar nem all rendelkezésre. Bar az elsd két meghatarozonak elsdsorban pszicholdgiai
szempontbol van jelentdsége, ennek ellenére a tarsadalmi-kulturalis kozeg, melyben az egyén
1étezik, nagyban befolyasolhatja ezen megbanasok erdsségét azaltal, hogy redlisan mennyire
elérhetd célokat tiiz ki tagjai elé, és ezek a célok mennyire vannak Osszhangban a tagok
demografiai helyzetével, egyéni lehetdségeivel, képességeivel.

Jelen dolgozat els6ésorban a harmadik meghatdrozoval, a haldlnak tulajdonitott
jelentéssel foglalkozik. Az abszurdnak, céltalannak és értelmetlennek tartott halal
megnovekedett halalfélelmet eredményezhet, mig a haldl értelmesként valo értelmezése
csOkkentheti a halalfélelem szintjét. Tomer és Eliason figyelmeztet arra, hogy a halal
értelmességét alapvetden az egyénnek a vilagrol és onmagarol alkotott hiedelmei hatdrozzak
meg.3 Ezen hiedelmek kialakuldsa az egyénben a szocializdcid folyamatdban torténik, a
kozvetlen mikrokornyezet, csalad, baratok, iskola, média mind szamottevd hatassal birnak ra.
Ha a tarsadalmi kozeg adekvat, vagy legalabb adekvatnak tlind magyarazato(ka)t tud kinalni a
halél problematikdjara, akkor az egyén védettebb lesz a halalfélelem fenyegetésével szemben.
Berger és Luckmann szerint az intézményes rend feladata a halélfélelem elleni védelem, a
rettegést ,,legaldbb annyira csokkenteni kell, hogy az ne bénitsa meg a mindennapi élet
folyamatos rutinjat. (...) Rendellenes tehat, ha valaki meg van fosztva ettdl a védelemtdl, s
egyediil van kiszolgaltatva a lidércnyomas tamadasainak.”

Kovetkezésképpen ha a tarsadalom nem képes elfogadhatd valaszokat rendelkezésre
bocsatani, védelmet nyljtani tagjai szamara, akkor a halél lehetdségével vald szembesiilés, az
¢let értelmetlenségének érzése csokkentheti a konform viselkedés valoszinliségét, ezaltal

rombolhatja a tarsadalmi integraciot, és devianciaba hajlo viselkedéseket okozhat. Philip A.

2 v6. Tomer — Eliason 1996.
% vo. Tomer — Eliason 1996.
* Berger — Luckmann 1998: 144.



Mellor Death in High Modernity: the Contemporary Presence and Absence of Death cimi
tanulmanyaban Peter Berger The Sacred Canopy cimii miivében ismertetett nézetét fejti ki.
Eszerint ha az egyes tarsadalmak nem képesek megfeleld6 modon kezelni a halalt, mely az
emberi 1€t alapvetd ¢és megkeriilhetetlen része, akkor azon kiviil, hogy az individuumoknak a
személyes értelmetlenség-érzet miatt sz¢élsdséges rettegést kell megélniiik, maga a tarsadalmi
rend egésze is sebezhetdvé valik, az dsszeomldssal megjelend kdosz pedig az értelem és a
rend 4ltaldnos megrendiilését vonja maga utan.”

Szakdolgozatom Ember, tdrsadalom, haldl cimi fejezetében felvazolom a halal
tarsadalmi szerepét és azokat a veszélyeket, melyeket a nem megfelelé modon kezelt
halalfélelem von maga utdn, majd kifejtem a halalfélelem tarsadalmi kezelésére szolgald
mechanizmusok altalanos jellemzdit. Ezutan felvazolom azokat a funkciokat, melyeket
véleményem szerint a halalfélelem ¢és a haldl tapasztalata altal okozott fesziiltség kezelésére
hivatott védOmechanizmusoknak be kell toltenitik. A harmadik fejezetben a
védémechanizmusok konkrét formaira fokuszalok. Bemutatom a vallasos és az ateista
meggy6z0dés hatasait, majd Osszefoglalom négy vilagvallas, a hinduizmus, a buddhizmus, a
kereszténység és az iszlam halal- és tulvilagképét, Weber koncepciodjat arrdl, hogy a vallasok
milyen mdédokon kezelik a teodicea-problémat, végiil kitérek a népmeséknek a gyermekkori
halalfélelem kezelésében jatszott szerepére. A kovetkez6 fejezetben ismertetem a nyugati
halalkép alakuldsat a kozépkortol napjainkig Philippe Aries és Kunt Erné miivei nyoman. A
tudomany korlatai ciml fejezet célja bemutatni a raciondlis gondolkodds szerepét a
halalfélelemtd]l védé hagyomanyos mechanizmusok meggyengitésében, valamint azokat az
okokat, melyek miatt az orvosi és a természettudomanyos felfogas csupan kevéssé lehet képes
ezen mechanizmusok tarsadalmi funkcidjanak atvételére. A kovetkezd fejezet a halandosag
tudata és a halal tapasztalata altal gerjesztett devians viselkedésre, ezen belil is els6sorban a
mentalis deviancidkra fokuszal. Felvazolom Durkheim halalfelfogasat és annak lehetséges
kritikait, ezutdn Norbert Elias nyoman bemutatom a haldoklok elmaganyosoddsanak
jelenségét és annak lehetséges okait. A tovabbiakban ratérek a halalfélelem és a mentalis
betegségek kapcsolatainak pszichologiai szempontbol torténd elemzésére, valamint
szociologiai relevancidinak bemutatasara. Végil arra a kovetkeztetésre jutok, hogy minden
tarsadalomnak sziiksége van olyan mechanizmusokra, melyekkel értelmet tud adni tagjai

halalanak, illetve a halal értelmezhetdségén keresztiil €letének is.

% v, Mellor 1993: 14.



I1. Ember, tarsadalom, halal

A halal és a tarsadalom kapcsolatat a kdvetkezd aspektusokbol kozelithetjiik meg: Norbert
Elias kijelenti, hogy ,a halalra vonatkozd elképzelések (...) maguk is mindenkor a
tarsadalmasulds mozzanatai.”® Hankiss Elemér er8sebben fogalmazott véleménye, hogy ,,az
egzisztencialis félelem meghatarozo szerepet jatszik az emberek, emberi kozosségek €letében
és a civilizaciok kialakitasaban.”’ Peter Berger szerint pedig ,,végsé soron minden emberi
tarsadalom a halallal szemben egymassal tarsuld (banded together) emberekbdl all”®, mig
Freud azt allitja, hogy ,,az elsé emberi csoportot, a tarsas 1ét molekulajat (...) a halalfélelem
kovacsolta dssze™ — »fenntartjuk a csoportot, hogy ezéltal fenntartsuk magunkat”.10 Ha az
utobbi harom kijelentésbdl indulunk ki, akkor az egyik legfontosabb erd, mely a tdrsadalmak
1étrejottében és fennmaraddsaban szerepet jatszhat, az az emberek halaltol valo félelme. Mi
tobb, ahogy Kunt Emné fogalmaz, a 1ét és a nemlét paradoxonjanak hatékony feloldasara
iranyul6 torekvés az emberi kultira fejlédésének is egyik 6sztonzéje.™

A halal 6r6k problémat jelent minden tarsadalom szamara, hiszen egyszer minden
ember elkeriilhetetleniil meghal. ,,A halalt (...) mindenekel6tt az ismeretlenseg és a téle vald
félelem jellemzi”® Bar ezt az ismeretlenséget feloldani lehetetlennek tinik, mégis
mindenképpen sziikség van olyan mddszerekre, amelyek altal a halal elfogadhatova valik a
tarsadalom tagjai szamara.”® Azaltal ugyanis, hogy a bergeri ,,egységfront” tobb-kevesebb
sikerrel megvalosul, és az emberek tomegei tarsadalmakkd szervezddnek, az egzisztencialis
halalfélelem még nem szlinitk meg. A thlélés esélyei a tarsadalmi keretek kozott valdban
jelentésen megndvekednek, a halal azonban el6bb-utobb mégis utolér mindenkit, €s ennek a
ténynek a tudatosodasa Ohatatlanul félelmet sziil az egyénekben. A halal a tarsadalmiasulassal
viszont mar nem marad személyes tragédia, hanem kozdsségi liggyé valik. Veszteség éri a
tarsadalmat, az elhunyt egyedi képességei — munkaereje, felhalmozott tudasa, tapasztalata,
problémamegoldo képessége — mindordkre elvesznek, azokat pdtolni kell. Az e célbol
l1étrejott intézmények (pl. oktatasi rendszer) megfeleld miikddése létfontossagli minden

tarsadalom jovéje szempontjabol. A diszfunkcionalis miikodés akar visszafejlédéshez,

® Elias 2000: 11.

" Hankiss 2006: 59.

® Berger 1969: 51.

% v6. Yalom 2003: 38.
10y6. Yalom 2003: 38.
1 y6. Kunt 1981: 38.
12 Kunt 1981: 157.

13 v6. Mellor 1993: 13.



degeneraciohoz is vezethet, végsd soron még az adott tarsadalom fennmaradéasat is
veszélyeztetheti.

De mindségi veszteség éri az elhunythoz szoros szalakkal kotddd rokonokat, baratokat
is. Ez a veszteség szamukra potolhatatlan, ami értékvalsaghoz vezethet. Az az {iresség, ami az
elhunyt utdn marad, a kozvetlen mikrokdrnyezetben megbontja az integraciot és a
szolidaritast. Amint arra a The Journal of Psychotherapy Practice and Research folyodiratban
megjelent vizsgalat ramutat, a csalddtagok kozott interperszondlis konfliktusok 1éphetnek
fel.1* A talélékben ohatatlanul felmeriil a kérdés, vajon van-e barmi értelme az életnek, a
halalnak, a halal elleni kiizdelemnek? Mellor szerint az élet értelmét nem leld6 ember, a
halallal vald egzisztencialis konfrontacié okozta félelem miatt megkérddjelezheti a tarsadalmi
kereteket.™® Ebbdl kovetkezben kétségessé valhat a tarsadalom altal Kkitlizott célok
értelmessége, végsd soron pedig a tarsadalmi 1ét szlikségessége is. Berger ugy tartja, hogy a
halal tudata képes gyokeresen aldaknézni az individuumokban a tarsadalmi élet értelmességét,
kérdésessé téve még a legalapvetdbb feltételeket is, melyekre az raépiilt.’® A halal radikélis
kihivast jelent a valosag tarsadalmilag targyiasitott definiciéi szaméra — legyen az akar a
vilag, masok, vagy onmagunk valosaga —, azaz a valosag egészét kérddjelezi meg. '’

A halal tehat egyidejlileg hat centripetdlis és centrifugalis erdként az emberkdzi
viszonyokban: kozelit és tavolit egyszerre. A kozeledést, tarsadalmiasulast segiti az a tény,
hogy egy szervezett tarsadalom a jobb ¢letfeltételek, az élet hatékonyabb védelmének és az
onfenntartast szolgald javak konnyebb megteremtésének esélyét kindlja, ezéltal hosszabb és
mindségileg jobb életben reménykedhet az individuum. Ugyanakkor a haldl dezintegral6d
hatdssal is bir: az élet végességének ténye megkérddjelezi a tarsadalmi normak, szabalyok
betartasanak, a tarsadalomban ¢€l¢s és altalaban az élet értelmes voltat, mivel végsd soron még
a legtokéletesebben miikodo tarsadalmi rendszer sem képes megszabaditani a halaltol.

Azt talaljuk tehat, hogy minden tarsadalomnak sziiksége van olyan mechanizmusokra,
melyekkel értelmet tud adni tagjai életének, €s értelmessé, értelmezhetove, érthetévé tudja
tenni haldlukat sajat maguk és kornyezetiik szadmara is, ezaltal képes konform magatartdsra
0sztondzni. Berger és Luckmann ugy tartja, hogy mivel a halal ,,a legrémisztobb fenyegetés a
mindennapi élet természetesnek vett valdsaga szeimélra”,18 ,,a halalnak, a tarsadalmi 1ét
legf6lsd valosagaba vald integracidja ezért minden intézményes rend szdmara a legnagyobb

jelentdséggel bir. Tehat a halal legitimacidja a szimbolikus értelmi vilagok egyik legfontosabb

1 V6. Miller et al. 1994.

V6. Mellor 1993: 13.

18 v5. Peter Berger: The Sacred Canopy. 1967: 23, idézi Mellor 1993: 13.
7v5. Berger 1969: 43.

'8 Berger — Luckmann 1998: 143.



funkcidja” 9 Kunt Ernd szerint a tarsas kapcsolatok visszavonhatatlan szakadasa miatt bealld
egyéni ¢&s kozosségi krizisallapotot minden kultira megprobéalja valamilyen modon
szabalyozni, levezetni.”> Minden tarsadalom alapvetd érdeke és feladata ugyanis felkésziteni
tagjait a halal tényének elfogadasara, a mulanddsag kihivasaira olyan altalanos érvényil
allasfoglalas kialakitasaval, mely lehetové teszi, hogy a tarsadalomszervezet megrazkodtatas
nélkiil tudjon mitkddni? A tarsadalmi 16t megszilardulasanak tehat elengedhetetlen feltétele
kell hogy legyen az ilyen védekez6 mechanizmusok létrejotte, melyek hianyaban a tarsadalmi
rendszer nem képes pozitiv iranyba billenteni a halal ellentétesen hat6 erdit, és igy az emberek
egylittmikodése esetlegessé valik. Ahhoz, hogy az egyének és csoportok a halallal
szembesiilve ne zokkenjenek ki a tarsadalmi normarendszer kereteibdl, 1éteznie kell egy olyan
védekez6 mechanizmusnak, mely az adott tdrsadalom szellemi-tudomanyos allapotaban
adekvat, vagy legaldbbis annak tiind valaszokat képes adni a halal megrazé aktusara, és ezen
keresztiil az élet értelmes voltat firtaté kérdésekre. Ezzel parhuzamosan a kozosségnek olyan,
hatékony viselkedési parancsokat kell kialakitania és ordkitenie, melyek egy tag halalanak

elvesztésekor tamado veszélyhelyzetekben mitkddésbe 1éphetnek.??

11.1. A halalfélelemt6]l védo mechanizmusok altalanos jellemzoi

A halal altal okozott félelemtdl és veszteségérzettdl megdvo tarsadalmi-kulturalis védelmezd
mechanizmusok altaldban a kiilonbozd valldsok, filozofidk vagy ideologidk altal athatott
vilagképek révén nyilvanulnak meg. Ennek oka az, hogy egy vilagkép a jelenségeket azonos,
atfogo kategoridk szerint, viszonylag ellentmondasmentesen probalja meg magyarazni, és igy

1.2 A vallasok és a kiilonbozd filozofiak,

egy meglehetésen homogén, zart rendszert épit fe
ideologiak is altaldban egy koherens gondolatrendszeren beliil probaljak meg magyarazni a
tarsadalmi és fizikai valosag jelenségeinek lehetdleg minél nagyobb hanyadat. Minden ilyen,
a teljesség igényével fellépd vildgmagyarazat-kisérletnek, vilagképnek tartalmaznia kell tehat
egy, a haldlra vonatkoz6 elméletet is. Ezen elméleteknek az a céljuk, hogy az emberek
képesek legyenek elfogadni a halal tényét. Kozos elemiik, hogy ezt a test, a 1¢élek, de legalabb
a tudatossag valamilyen modon valo tovabbélésének vagy feltamadasanak (evilagon, illetve

valamilyen tulvilagon) igéretével érik el. Az €lok kozdsségében ugyanis ndvelni lehet a

tarsadalmi normakhoz, szabalyokhoz valo alkalmazkodast a halalon tali 1ét feltételezésével,

19 Berger — Luckmann 1998: 143.
20 y6. Kunt 1981: 158.

21 6. Kunt 1981: 9-10.

%2 6. Kunt 1981: 9.

28 v6. Kunt 1981: 35.



igy még az egyén ¢€letében elérhetd tényleges hatas.?* Azt talaljuk, hogy egészen a modern
korig kifejezetten hatékonynak mondhaté a miikodésiik, mivel elfogadasuk megszabadit a
tudatossag, az én megszlinésétél vald alapvetd egzisztencialis félelemtdl. Berger szerint
nyilvanvalo, hogy a vallds altal 1étrehozott, mindent magaba 6leld ,,megszentelt valosag”
tartja fenn a ,tarsadalmilag meghatarozott valosagot”, ezaltal képes valaki szubjektiv,
kornyezete pedig objektiv értelmet talalni haldldban, annak a tudasnak a segitségével, hogy
még az elmulads jelenségének is helye van egy, a wvallas altal értelmessé tett
Vilégegyetemben.25 Ugy vélem, hogy szigoraan funkcionalis szempontbél nézve nem csak a
vallas lehet képes értelmessé tenni a halalt, és ezéltal az életet — ezt a funkciot elvileg
barmilyen filozo6fiai, vagy akar tudomanyos elmélet is betdlthetné. A torténelmi tapasztalat
azonban azt mutatja, hogy a valldsok azok, melyek széles kori tarsadalmi elfogadottsagot
képesek elérni és ezaltal a kozdsség nagy része szamara alternativat nyljtani a halalfélelem
kezelésére. Ennek oka talan az lehet, hogy mig a vallasok altaldban széles tomegekhez
kivannak szolni, ezért Ggy igazitjak retorikajukat és tanaikat, hogy azok lehetéleg mindenki
szamara legalabb valamilyen szinten értelmezhetéek legyenek, addig a tudomanyok,
filozofidk nyelvezete és gondolatmenete legtobbszor csak egy sziik elitréteg szamdra
befogadhatd. Ez persze nem jelenti azt, hogy a valldsoknak ne lennének magas szinten
kidolgozott filozofikus tételei, csupan azt, hogy tanitasaikat hajlanddak, és igyekeznek is a
tomegek szamara (is) felfoghatova tenni. Ezért lehetséges az, hogy Ossztarsadalmi
szempontbol tobbnyire valamilyen vallds tolti be a halalfélelem kezelésére szolgalo
funkciokat is.

Altaldban a legtobb vallas elitéli az ongyilkossagot, és egy hivé szaméra drasztikusnak
tind szankcidkat helyez kilatdsba ilyen esetben. A haldl utani 1étezés hitére hivatkoznak,
amikor az ongyilkossag negativ kovetkezményeit ecsetelik — ez természetesen értelmetlen
lenne valamilyen, a tarsadalomban széles korben elfogadott tilvilag-hit nélkiil. Megemlitend6
azonban, hogy léteznek ugynevezett ongyilkos-szektak is, ezek viszont altalaban nem érnek el
sz¢les korti tarsadalmi tdmogatottsagot. Emellett a legtobb tarsadalomban fennéllé normak is
elitélik az ongyilkossagot, bar léteznek olyan kozosségek, ahol bizonyos helyzetekben
kifejezetten megkovetelik azt, gondoljunk példaul a japan szamurdj-etika azon elvarasara,
miszerint a legy6zott harcos ritudlis ongyilkossagot koteles elkovetni becslilete megdrzése
érdekében, vagy éppen a hasszaszinokra és modern kori kdvetdikre, az iszlam fundamentalista

ongyilkos merényldkre. Azonban ez sem jelenti az Ongyilkossdg mindennapi életben vald

2 v6. Kunt 1981: 37.
2 v, Berger 1969: 44.
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felértekelését, mivel a haldlvdgy nem tarsadalmi szinten, csupan egyes egyéni
élethelyzetekben, krizishelyzetekben jelenik meg.”®

A tarsadalmi normdk, szabalyok tovabba gyakran tiltjdk és negativan szankcionaljak
az uralkodé vilagmagyarazo elvek megkérddjelezését, és ezaltal megerdsitik az éppen
uralkod6 vallas vagy filozofia halalfélelemtol védo elveit is. Ez teljességgel érthetd, ha
végiggondoljuk, milyen hatalmas eréfeszitéseket kovetel egy tarsadalomtol a régi, esetleg
tulhaladottnak itélt modell helyébe 1j, a kor kihivasainak megfelelé magyarazatot allitani, €s
azt széles korben elterjeszteni tagjai kozott.

Abban az esetben viszont, amikor a fennall6 tarsadalom nem képes szellemi-
tudomanyos szinvonalanak megfeleld, a tarsadalmilag elfogadott, uralkodé vildgmagyarazo
paradigméaba ellentmonddsmentesen beilleszkedd, ¢és az individuumok szaméra a
megnyugvast, elfogadast lehetdvé tévd haldlértelmezést alkotni, akkor a tarsadalomnak az a
mechanizmusa, mellyel a fennallé paradigmat védelmezi, mar akadallyd valik. Amint az
inkvizicio a tobbek altal tGlhaladottnak vélt elvek védelmével a tudomanyos-technikai
fejlodést is megakasztotta vagy legalabbis késleltette, ugy a halalfélelmet adekvat modon
kezelni tudo elmélet hianyatdl szenvedd tarsadalom norma- és szabalyrendszerének eme
protektiv miikddése éppen ezt a hianyallapotot konzervalja, amivel végsé soron a tarsadalmi
integracio ellenében hat. Igy tehat az a mechanizmus, ami egy megfelelének tekinthetd
paradigma esetében erdsiti a tarsadalmi integraciot, egy sarkalatos pontjain hianyos

paradigma megléte esetén gyengiti azt.

11.2. A halal fenyegetésétél védo tarsadalmi funkciok

Megfontoldsom szerint az aldbbi funkcidkkal kell birniuk a halal fenyegetésének kezelésére
szolgalo tarsadalmi mechanizmusoknak ahhoz, hogy feladatukat megfelelen tudjak ellatni:
1. ahalél tényének tudatositasa
2. védelem a haldl ténye altal okozott fesziiltségtél — az élet és halal értelemmel
telitése
3. elrettentés — védelem a halalvagytol

4. széles tarsadalmi beagyazottsag.

% 5. Kunt 1981 36.
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11.2.1. A halal tényének tudatositasa

Felmertiilhet a kérdés, vajon miért van sziikség a haldl tényének tudatositasara? Nem
novelnénk-e ezzel feleslegesen az emberekben amugy is meglévd haldlfélelmet, nem hatunk-e
ezzel éppen ellenkezdleg, mint ami a célunk lenne? Nem lenne-e jobb a tudatalatti szorongést
,beékén hagyni”, mint tudatos szintre hozva szembesiteni vele az egyént? Hiszen ezaltal az
elkeriilni vagyott, elnyomott félelem felszinre keriilhet, és a maga teljes fenyegetd valdjaban
toltheti el a tudatot. Els6 pillantasra tehat kifejezetten diszfunkciondlisnak tinhet a halal,
halandosag tudatositasa a tarsadalom tagjaiban.

Kulcsar Zsuzsanna szerint viszont az élethez szervesen hozzatartoz6 halal elfogadasa
feltétele a boldogsagnak, igy tudja ugyanis az egyén értékelni az élet minden 6romét.?’ Irvin
D. Yalom arra a kdvetkeztetésre jut, hogy a haldl barmilyen szinti tagadasa az alapvetd
emberi természet tagadasaként az élet, a tudatossag és a megismerés besziikiiléséhez vezet, az
egyén szem el8l téveszti, hogy mi a tét, és ezaltal az élet ellaposodik.”® Kimutatja, hogy a
halal tudatossd tétele pozitiv hatdssal van az életre. Véleménye szerint ,,a halal az élet
elvalaszthatatlan része, s ennek folyamatos figyelembe vétele inkabb gazdagitja az életet,
semmint tonkreteszi. (...) mig a halal fizikailag elpusztitja, a halal tudata megmenti az
embert”?°. Heideggerre hivatkozva kifejti, hogy a halal a leghatdsosabb kényszerit élmény,
mely kizokkenti, atrantja az embert a Heidegger altal ,,hamisnak” nevezett allapotbol a valodi,
autentikus ¢€letbe. Ez a hamis 4llapot a targyak vilagaban €It rutinszert, ,,alacsonyabb szinti”
¢let, létezést feledo allapot — az ember altalaban ebben a Ilétformaban ¢él. A mésodik
létformaban, a létezést tudatosito éallapotban viszont az ember folyamatosan tisztdban van
Iétezésével, megismeri teremtd €njét és teremtett énjét is, teljes Ontudatra ébred.®® | A halal
gondolatanak elfogaddsa ment meg minket; nem a rettegésre €s a sivar pesszimizmusra
figyelmeztet, hanem mintegy katalizatorként egy valddibb életformara sarkall, és noveli

életiink oromeit”>t

. Yalom példaképpen rdkos betegek korében szerzett pszichoterdpias
tapasztalatait hozza fel — a betegség formajaban az elkeriilhetetlen halallal valé szembesiilés
hatalmas belsd valtozasokat, atalakuldsokat, ,,személyes ndvekedést” hozott a pélcienseknek:32

1. Atalakul az értékrendjiik, prioritasaik, a jelentéktelen dolgokat banalisként kezelik.

2Ty, Kulesar 1998: 134-135.
2 v5. Yalom 2003: 31-32.

2 yalom 2003: 30.

%0 v6. Yalom 2003: 30-31.

% yalom 2003: 32.

%2 v, Yalom 2003: 33-34.
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2. Felszabadulas-érzést tapasztalnak meg, ami magaban foglalja azt is, hogy nemet
tudnak mondani, ha valamit nem akarnak megtenni, azaz képess¢ valnak a kiilsé
befolyastol mentes valasztasra.

3. Igyekeznek a jelenben €lni, kertilik a dolgok halogatasat.

4. Ertékelik az élet elemi dolgait, mint pl. évszakok valtakozasa, sz¢l, lehull6 falevelek,
karacsony stb.

5. Elmélyiiltebb kommunikaciora képesek szeretteikkel.

6. Megnd a kockazatvallalasi hajlandésaguk, kevésbé aggodoak.

Mindemellett kutatdsai szerint a végstadiumban [éve rak noveli a ,,mély nyugalom
pillanatainak™ szdmat, és tobben szdmolnak be arr6l, hogy altalanossdgban kevésbé félnek,
mint mielott kideriilt, hogy rakosok.

Lathatjuk tehat, hogy a halandosdg tényének tudatositasa pozitiv hatdssal van az
egyéni életre, igy az élet és haldl problematikéjat hatékonyan kezelni szandékoz6 tarsadalmi

mechanizmusok sem keriilhetik meg ezt a kdvetelményt.

11.2.2. Fesziiltségoldas az élet és a halal értelemmel telitése altal

E kovetelmény sziikségessége mar egyértelmilibb, mint az el6z6¢é. Bergerre hivatkozva
szakdolgozatom bevezetésének végén kifejtettem, hogy minden tarsadalomban
elengedhetetlen, hogy tagjai szdmdra valamilyen modon képes legyen értelmessé €s ezaltal
elfogadhatéva tenni a halalt, igy nyujtva értelmet a tarsadalom keretein beliil val6 konform
¢letnek is. Ochsmann szerint az ,,ego a létét fenyegetd veszély ellen egy biztos poziciobol
képes a legerdteljesebben védekezni. Ennek érdekében a személynek fel kell vallalnia
egyfajta felfogast a halallal illetve a halal utani léttel kapcsolatban, hiszen a szorongés
minimalis szinten tartasa ekkor lehetséges a leginkébb.”33 Ezek a felfogasok pedig altalaban
tarsadalmilag kozvetitettek, csak igen ritkan fordul eld, hogy valaki egyéni nézetet
képviseljen®. A halalfélelem kezelésére szolgald védémechanizmusok tehat ugy képesek
védelmet nyujtani, hogy a tarsadalom tagjai szdmara egy biztosnak tekinthetd tudast
kozvetitenek élet €s halal mibenlétérdl. Itt fontos tényezd az is, mint azt a bevezetésben €s az
Ember, tarsadalom, halal cimi fejezetben emlitettem, hogy ez a tudas az adott tarsadalomban
elvart szellemi szinvonalnak megfeleljen, azaz ,hihet6” legyen. A halal két alapvetd modon

vezethet fesziiltséghez: a sajat halanddsagunk ténye altal okozott tudatos és tudattalan

% v6. Békés 2000.
It a gyokereiben is ujnak mondhat6 nézetre, nem pedig egyes ,készen kaphatd” elméletek kiilonb6zd
elemeinek vegyitésével 1étrejott szemléletre gondolok, hiszen azok elemei is tarsadalmilag kdzvetitettek.
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rettegés, illetve a szeretteink, kornyezetiinkben €16k halala altal okozott veszteségérzet. A
haldl fenyegetését kezelni hivatott tarsadalmi véddszféraknak mindkettére megolddsi médot

kell nytjtaniuk.

11.2.3. Védelem a halalvagytol

Az elrettentés kovetelménye szintén nehezebben elfogadhatd. Miért is lehet funkcionalis a
halaltoél valo elrettentés, mikor a haldlszorongas kisgyermekkorunktél fogva belénk van
koédolva? Azt latjuk, hogy a legsikeresebb, haldlfélelemtél védd tarsadalmi mechanizmusok
(pl. a vallasok) mind rendelkeznek ilyen halalvagytol védé komponenssel is. Egy til szépen
megfestett talvilagkép a szenvedésekkel és nehézségekkel telitett foldi élettel 6sszehasonlitva
veszélyes lehet. Ugyanis kialakithat egy halalra vagyé attitidot, ahol a halal célként jelenik
meg — gondoljunk a kollektiv 6ngyilkossagot elkdvetd szektakra. Az ilyen ember nem kiizd az
¢letéért, sem az é¢lete jobba tételéért, €s lebecsiili, figyelmen kiviil hagyja az élet nyujtotta
lehetdségeket, hiszen mindez eltrpiil a haldlon til vart tokéletes vilagban vald 1étezés mellett.
Ennek a haldlvagynak az elkeriilése érdekében tehat arnyalni kell a halalrol sz616 tanitasokat,

hogy fennmaradhasson a halalfélelem bizonyos, tarsadalmi szempontbol funkcionalis szintje.

11.2.4. Széles tarsadalmi beagyazottsag

Ez a kritérium elsésorban az elemzés szociologiai szempontja miatt fontos, hiszen egy
tarsadalom egésze szempontjabol csak olyan elvek, struktirak valhatnak valoban hatékonnya
a halalfé¢lelem kezelésében, melyek nagymértékii tarsadalmi tdmogatassal birnak, azaz amit az
adott tarsadalom egy jelent6snek mondhatdé hényada elfogad és kovetendOnek tart. Az
egyének természetesen képesek lehetnek sajat, hatékony megkiizdési modozatokat 1étrehozni
személyes elméletek, filozofidk, vildgképek kialakitasaval vagy meglévok elemeinek
vegyitésével, atalakitasaval. Azonban ha ezek az eszmék nem vélnak széles korben ismert és
elfogadott, masok szdmara is hozzaférhetd modszerekké, akkor tdrsadalmi szempontbol nem
fejthetnek ki komoly hatast. Ezért, bar egy filozofiai vagy pszichologiai megkdzelités szamara
mindenképpen relevansak lehetnek, szociologiai szempontbdl kevéssé tiinnek fontosnak,
hacsak nem az ilyen egyéni moddozatokat 1étrehozo egyének egységes csoportként valo
kezelése révén. Ilyen példaul a valladsszocioldgiai kutatdsokban a ,,maguk mddjan vallasosak”™

kategoridja.
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I1l. A védomechanizmusok konkrét formai

A tovabbiakban bemutatom, milyen konkrét formakban manifesztalodnak a tarsadalomban a
halalfélelemt6]l védé mechanizmusok. A vallasok mellett kiilonbo6z0, életrél és halalrdl sz616
tanitast is magukban foglalé eszmék, filozofidk is relevansnak tlinnek, és a pszichologiai
kutatasok alapjan nem hagyhatjuk ki a sorbol az ateista, a talvilag 1étezését tagado szemléletet
sem. Jelen dolgozat nem kivan behatobban foglalkozni a filozofiai megoldasok targyalasaval,
mert bar sok figyelemre méltd elmélet sziiletett a témaban a filozofia napjainkig tartd
torténete soran, de a tdrsadalmi hatékonysag szempontjabol legalabb a negyedik, a tarsadalmi
beagyazottsag kovetelményének nem felelnek meg. A filozofiai érdeklddés és elmélyiilés
ugyanis kevéssé jellemzd nemcsak a mult, de a jelen atlagemberénél is, igy ezek a sok esetben
mégoly virtu6z megoldasi kisérletek 0Ossztarsadalmi szempontbdl kevéss¢ mondhatdak
nagyhatastinak, hiszen nem létezik egységes filozofiai halalszemlélet, a filozofia ebbdl a
szempontbol is sokszinii, de emiatt elaprozott — kiillonbozd elméleteket taldlunk, és ki-ki sajat
értelmezése szerint fogadja el egyiket vagy masikat. Ezzel nem jelentdségiiket kivanom
megkérddjelezni, csupan arra hivom fel a figyelmet, hogy dolgozatomnak nemcsak kereteit
feszitené¢ szét minden lényeges filozofiai elmélet behatobb elemzése, de szocioldgiai
szempontbol kevésbé relevans a hatasuk, mint a masik két, tdrsadalmilag joval nagyobb

tdmogatottsaggal bird tipusnak, a vallasoknak és az ateizmusnak.*®

I11.1. A vallasos és az ateista meggy6zodés halalfélelemre gyakorolt hatasai

Békés Vera Anna tobb tanulményban foglalkozik a haldlfélelem ¢és a valldsossag
kapcsol'cltéwal.36 Empirikus pszichologiai  kutatdsok eredményeit elemezve arra a
kovetkeztetésre jut, hogy a halalfélelem és a valldsossag kozott nagy altalanossagban egy
forditott U alaku gorbével abrazolhatd kapcsolat all fenn. Mind a talvilagi életben erdsen
hivé, mind az azt hatdrozottan elvetd személyeknél alacsonyabb halalfélelmet mutattak ki,
mint a bizonytalan nézépontot valloknal.®*” Alexander és Alderstein szerint a jelenség

lehetséges magyardzata az, hogy ,a haladlfélelem befolydsolasdban a valamiben vald

% Egy filozofiai magyarizat széles korii elterjedésével viszont vallassa valhat, mint ahogy az példaul a
buddhizmus esetében tortént.

% V6. Békés 2004, Us. 2003, U. 2000.

% A tanulméany sajnos nem tér ki arra, hogy a talviligi életben erésen hivé illetve azt hatirozottan elvetd
személyek halalfélelme kozott van-e szignifikans kiilonbség, és ha van, melyik er6sebb. Ez ugyanis arnyalhatna
a képet, és a két megoldasi lehet6séget alkalmasint sorrendbe lehetne allitani aszerint, hogy melyik hatékonyabb
a halalfélelem kezelésében.
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bizonyossagnak dontobb szerepe van, mint maganak a hit tartalméanak, hiszen a szorongast
leginkabb a bizonytalansag indukalja”,®® azaz egy hatarozott ateistinak kisebb lehet a
halalfélelme, mint egy olyan embernek, akinek kétségei vannak egy transzcendens dimenzid
1étezésével kapcsolatban.39 Ezt tamasztja ala Lester nézete is, aki szerint ,,a halal iranti attitiid
inkonzisztencidja egyiitt jar a haléalfélelem nagyobb fokaval.”*® Ahhoz tehat, hogy a
halalszorongas okozta félelem csokkenjen, az egyénnek egyértelmi valaszt kell talalnia — el
kell fogadnia vagy el kell vetnie a talvilagi élet 1étezését. Ahogy James M. Donovan
fogalmaz: ,,Gyakran még a biztos pokol is elviselhetébb, mint a kétséges mennyorszég”42.
Donovan egy fontos kiegészitéssel ¢l a t¢émaval kapcsolatban — a forditott U alakti gérbe csak
akkor jelenik meg az eredményekben, ha az elemzés az istenhivd és istenben nem hivé, vagy
a talvilagi 1étezést elfogado illetve el nem fogadd kategoéridkba rendezi a valaszadokat.
Donovan szerint ugyanis az ateista attitlid is egyfajta vallasos attitlidként foghato fel, amit 6
implicit valldsossagnak nevez. Az ateista meggy0zddés is tartalmaz ugyanis egyértelmi
megoldast a haldl problémajara: az ember porrd lesz, és nincs tovabb. Ha a hitnek ezt a
formdjat is vallasos meggy6zddésnek tekintjiik, akkor eltinik a forditott U alakt gorbe, és a
halalfélelem és a valldsos meggy6zddés erdssége kozott forditottan linearis Osszefiiggést
talalunk.* Donovan e frappans megoldaséhoz hozzajarul az a kériilmény is, hogy az ateista, a
valamilyen halal utani létezést tagadd meggy6zd6dés sem bizonyithatd, €s igy elfogadasahoz
ugyantigy hitre van sziikség, mint barmely vallasos tan esetében. Kovacs Agota azonban az
egész U-gorbe jelenségre nézve megjegyzi, hogy ,.[a] kutatdsokban hasznalatos valldsossag-
tesztek azonban bizonyos hittételek elfogadasara, illetve a wvallasos élet kiilsd
megnyilvanulasaira kérdeztek rd, ez az egydimenzids jelleg pedig problémakat rejthet
magaban a vizsgalatok érvényességét nézve.”** fgy egyaltalan nem biztos, hogy a talvilagi
létezést hatarozottan elvetdk korében a gyakorlatban is alacsonyabb halalfélelem-szintet
talalunk.

Mivel a nyugati tipusu tarsadalmakban ma is jelent6s aranyt képviselnek a halalon tali
l1étezést elutasitok, valamint a halal teljes megsemmisiilésként valo felfogdsa meglehetdsen
elrettenté hatassal bir, igy funkcionalis szempontbdl a halalfélelem kezelésére szolgald
tarsadalmi mechanizmusokkal szemben tdmaszthatd kdvetelmények koziil a halalvagytol valo
védelem és a széles tarsadalmi bedgyazottsag kovetelményét (bdvebben ldsd dolgozatom

masodik fejezetének A haldl fenyegetésétél védo tarsadalmi funkciok ciml alfejezetét)

%8 Békés 2003.

¥ v, Békés 2003.

40 Begkés 2003.

1 v6. Békés 2000.

42 Donovan 2002: 25.

3 v6. Donovan 2002: 24-27.
# Kovacs 2007.
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maradéktalanul teljesiti az ateista szemlélet. Az tulvildgot tagadok azonban komoly hatranyt
lehetnek kénytelenek elszenvedni a halal ténye altal okozott fesziiltség feldolgozasanak
legalabb egy bizonyos teriiletén. Azok haldla esetén ugyanis, akikhez az egyén érzelmileg
kotédik, a materialista, tilvilagtagado allaspont nem nyujt semmilyen segitséget. A halal utani
¢let feltételezése ugyanis a pszichologiai vizsgalatok alapjan a veszteség feldolgozasat is
segitheti, a megndovekedett halalfélelmet pedig viszonylag hamar lecsokkentheti.” A
materialista és az ateista szemlélet tehat nem lehet képes a halal altal keltett fesziiltségek teljes
spektrumaban segitséget nyujtani a tarsadalom tagjainak, bar az egyéni halalfélelmet a
pszichologiai vizsgalatok alapjan képes csokkenteni, mar ha elfogadjuk az el6z6 bekezdésben
targyalt U alakt Osszefiiggést.

A vallasok tulvilagképe nem tekintheté egynemiinek, két {6 tipusba sorolhatjuk Oket.
Az egyik nem feltételez valamilyen talvilagot, a kozdsségre és annak talélésére fokuszal, az
egyéni haldlfélelmet ez altal, illetve az utddokban vald tovabb ¢élés altal kivanja kezelni. Ilyen
példaul Weber szerint a zsido vallds, ahol az egyén ,,foldi halhatatlansagat” vér szerinti
utddaiban latja biztositottnak.*® Mivel ,,azt reméli, hogy utodai részesei lesznek a megvaltd
birodalmanak, amely a pariasorban ¢16 zsido kozOsség egészét megszabaditja a

, . w1t s . s 47
pariahelyzettdl, és urré teszi a vilagban”

, a zsid6 vallas tanai szerint az egyén egy jovobeli
emberi lény érdekében munkélkodik, és az 0j rend megsziiletésétdl varja sajat személyes
megvéltését.48 A masik tipus az egyén valamilyen formaban torténd tovabbélése a halal utan,
altalaban egy testtdl kiilonallg, a haldlban abbol kiszabadulo 1élek elképzelésével (kivétel ez
alol példaul a buddhizmus, melynek halalképét dolgozatom A haldl a buddhizmusban cimi
alfejezetében fejtem ki bévebben). Ha Osszehasonlitjuk a két tipust, az elsd, kozosségelvii
koncepcio, mely az egyén halhatatlansagat utodai altal tartja lehetségesnek, legalabb egy
komoly héatrannyal rendelkezik a masodik, ,,individualistdinak™ tekinthetd tipussal szemben.
Ha ugyanis az egyén valamilyen okbol nem rendelkezik utddokkal, ugyan a kozosség
tovabbélése, az 0 ahhoz valdé hozzdjaruldsa még mindig adhat egyfajta személyes
halhatatlansagérzetet, azonban ez joval korlatozottabb, mint azoké, akik ,,vériik orokitésével”,
utddaik altal is biztositani tudjdk azt. Nem véletlen, hogy Frdéhlich Robert szerint a
késébbiekben a zsido vallds is megoldast kellett talaljon a halal utani élet problematikéjara.
Ehhez szerinte Ezékiel csontldtomasa adja meg a kulcsot, ,,ami egy képletes feltdmadas, Izrael

egészének a feltimadasa, a nemzet, a Szentély feltimadéasa. Innen eredeztethetdé a zsido

% v5. Békés 2000.

6. Weber 1992: 198.

" \Weber 1992: 197.

8 vo. Weber 1992; 197-198.
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hitvilagban a feltamadas kérdése, ami mar Maimonidész korara vallasi alaptétellé valt.”*

Frohlich Robert igy beszél a zsidok halalképérol:

»A zsido hit szerint a halal utan eljon az ,,ajlom habo”, az eljovendd vilag, egy
spiritudlis 1ét, amely megkozelitdleg az édenkerti allapotokat foglalja megaban, annak
minden szellemi pozitivumaval, de a fizikai megkdotottségek nélkiil. Ez az a vilag, ahol
nincs blin, nincs betegség, nincs gyiilolség, nincs fjdalom. Mindenkinek része van
ebben a tulvilagi ¢letben, s amikor eljon az a bizonyos id6k vége, az isteni itélet, és
eljon a Messias, akkor bekdvetkezik a feltamadas. Ha egy haldoklot kell vigasztalni,
akkor a vigasz igazabol nem is neki kell hogy szoljon, mert neki csak annyit tudok
mondani, hogy te az Isten véddszarnya ald keriilsz. Elhagyod a foldi koteléket, és
bekeriilsz a tulvilagi életbe. A vigaszt sokkal inkabb az itt-maradottaknak kell
nyUjtani. Miutdn nem tudjuk, mi van a halal utan, féliink a halalt6l, de valamennyien
hissziik, hogy a halal utan jo dolgok torténnek veliink. Hitiink azt mondja: a halal utani
allapot j6 lesz, a halal az itt maradottaknak f4j igazan.”™
Emellett az 8si zsid6 hitvilagban megtalalhaté a Séol, ami a pokollal egyenértékli fogalom
volt>! Lathatjuk tehat, hogy az eredetileg csupan az evilagi létre koncentrald, a
halhatatlansagot a k6zdsség tovabb ¢€lésében és az utdodokban feltételezd vallés is elindult az
id6k soran egy joval individualisabb iranyba. Persze ez nem egy olyan szinten kidolgozott
talvilagkép, mint amilyenekkel a talvildgi létezést eleve feltételezd vallasoknal
talalkozhatunk, csupan azt feltételezi, hogy ,a halal utani allapot jo lesz”, az egyéni
halalfélelem kezelésére valo iranyultsag mar fellelhetdé benne. Felvetédhet a kérdés, hogy ez
mennyiben az adott vallas Onfejléddésének eredménye, a vallas kovetdinek belsd igényébdl
fakad6 valtozas, és mennyiben tekinthetd kiilsé hatdsnak? Véleményem szerint ez a
halalfélelem szempontjabol kevéssé relevans kérdés, mivel még ha kiilso hatasra is kertilt bele
a tulvilag elképzelése a zsido vallas tanai k6z¢, az mindenképpen 1étezd, bar kordbban esetleg
fel nem ismert igényre adott valaszt, amit dolgozatom A haldlfélelem és a mentdlis betegségek
kapcsolata cimii alfejezetében elemzek.
Ide kivankoznak Hajas Tibor képzOomiivész, performer és kolté gondolatai. Hajas
kiméletleniil fogalmazza meg a nyugati kultira halalvalsagat. Elmélete szerint a jovobe vetett

hit valtotta fel a transzcendens talvilagképet. A halalt demisztifikéalo, a

,kereszténység utdni raciondlis Europa, a fehérember w»nyugati civilizacidja« (...)
elmulasztott a haldl utdni idészakrol gondoskodni. Felszamolta a masvildg képzetét,
lerombolta torvényeit — megkonnyitve ezzel a holtak, megnehezitve az €16k dolgat —,
sorsukra hagyta a lélek mindmaig pacifikalatlan teriileteit. Tulbecsiilte lehetéségeit.”>

A halalfélelmet, a halal irrealitdisdhoz vald lelki kotottséget azonban nem sziintette meg a

masvilag képzetének felszamoldsa, hiszen az, ahogy Hajas fogalmaz, az emberi ,,idegszféra

9 v§. Hankiss 2000: 250.
%0 v6. Hankiss 2000: 250.
*! v6. Hankiss 2000: 250.
*2 Hajas 1977.
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teljes atalakitasaval kellett volna jairjon.”53 Azonban mindaz, amit a racié ellendrzése mellett
felajanlottak a felszamolt masvilag-képzet helyettesitésére — tudomanyos vilagnézet,
magatartds, erkdlcs cimén —, valdjaban alkalmatlan a feladatra, mert nem felelhet meg a
halalfélelem irrealitasanak. A tulvilag megsziintetése Hajas szerint megroviditette az €letet, és
egyetlen formara redukalta, igy a jovObe vetett hit, maga a jovo valt egyfajta irredlis
masvilag-potlékka, gyakorlatilag a holtak orszdganak aktualis véltozatava. Ez a modern
jovofogalom azonban egy alacsonyrendii masvilag, bizonytalan és anarchikus. A kiilonb6zd
hagyomanyok, kultarak keveredése altal 1étrejott heterogén civilizacios keretek kozott
Lprimitiv, kapkod6 és hisztérikus képzelgés folyik a j6v6r61”.54 Ez a jovében valo
gondolkodas, mely az egyéni haldl utan Iétezd vildg idészakat is magaban foglalja,
gyakorlatilag a racionalitdson tali biztonsag keresését, a masvilagban valdé berendezkedést
szolgélja, egyfajta modern vallasos aktus. Azonban ez a jovOelképzelés kifejezetten babonas,
mivel hidnyzik a jovO ,egyetlen hiteles térképe”, igy csupan a civilizacid6 bomlott
idegallapotanak tiikkroz6édése. Mivel nem ad egy egységes irracionalitast, amit korabban a
vallas megadott, ezért a jovohoz vald viszony a masvilaghoz fiiz6d6 valldsalatti, babonas
kapcsolat. A science-fiction, az utopiak azonban babonas jellegiik ellenére valamilyen rend
igéretével kecsegtetnek. Bar a jovoképek kiilonbozdek, az idegallapot hatarozza meg Oket, de
mégis az egyes képeken beliil a jov6 egy mitkodé rendet képvisel.>® A nyugati civilizacié
Hajas altal leirt racionalis embere, aki elvet minden transzcendens magyarazatot, csupan a
jovot képes olyan transzcendencidnak megélni, mely az irrealitdstol, a valdtlansagtol, a
megsziinéstdl vald félelmére némi vigaszt nydjthat. A jov6 ugyanis az egyetlen racionélisan
elfogadhaté irracionalitas — nem volt még, és most sincs — nem redlis, de a jelen realitasabol
egyenesen kovetkezik, akkor is, ha az egyén meghalt. Ez a haladasba, rendezett jovoképbe
valé babonas kapaszkodas csupan az irracionalitdsra vald magyardzat iranti igény felszinét
elégitheti ki, a mélyben megbtjo haldlszorongas nem kezelhetd altala. Onbecsapdsséa vélik, a
psziché mélyrétegeiben elnyomott rettegés pedig id6zitett bombaként mitkodik, mely az élet
krizishelyzeteiben berobbanhat. Hajas koncepcioja persze csupan egy elméleti spekulacio, bar
kétségkiviil valos folyamatokra mutat ra. Megyvilagitja ugyanis, mennyire kilatastalan
helyzetben van a racionalitas igényének terhével kiiszkodé ember akkor, amikor megprobal a
halanddsag tudatanak fenyegetésével szemben valodi megnyugvast biztositd szemléletet
kialakitani.

Nem Hajas Tibor volt az egyetlen, aki szerint a modern ember talvilagpotiékava a jobb

jovobe, haladasba vetett hit valt. Max Weber szerint ,,A »haladds«-gondolat éppenséggel

>3 Hajas 1977.
> Hajas 1977.
> v6. Hajas 1977.
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akkor jelenik meg sziikségszeriiként, ha feltimad az az igény, hogy az emberiségsors
vallasilag kiiiresedett menetének e vilagi és mégis objektiv »értelmet« tulajdonitsunk.”® Ez a
felfogas sok szempontbol hasonlit a zsido vallas kozosségi talvilagképéhez. Hasonldan ahhoz,
ez a haladésba, jovobe vetett hit is implicit médon a k6zosség, az utddok szamara kivan jobb
¢letet teremteni, és ez ad értelmet az egyén életének. Egy ateista életét tehat értelemmel
tolthetné meg az emberiség, tarsadalom jobbitasaért, a haladas, fejlédés elémozditasaért valod
¢let. Viszont ez az ambicio csak egy szlik réteg szamara lehet vonzd, az atlagember
els6sorban a sajat, valamint csaladja, utddai életét szeretné jobba, élhetObbé, és persze
hosszabba tenni annak tudataban, hogy ez az egyetlen lehetéségiik az életre. Az ateista
szemlélet €letkdzpontii ugyan, de a halal céltalansaganak érzete bizonyos helyzetekben az
egyéni életet is céltalanna teheti. Ez kiilonosen kidomborodik olyan esetekben, amikor az
utédok (gyermekek, unokdk), akik boldogulasanak biztositdsa volna az ateista ember életének
célja és értelemado ereje, hamarabb halnak meg, mint a sziild. Az ilyen esetekben kialakulo
koéros lelkidllapotot nevezik ,kadmosz-szindromanak”, melynek feldolgozasa szinte
megoldhatatlan lelki feladat.>” Bar a témaban kevés felmérés ismeretes, a feldolgozas
szempontjabol csupan a vallasos meggy6zdédés tlinik igazdn hatékonynak, mégpedig a
valamilyen talviligon, vagy maés életben torténé talalkozas lehetéségének képzete.”® Eppen
ezért értelemadas terén az ateizmus sokkal kisebb potenciallal bir. Valésziniileg a zsido
vallasba sem véletleniil, hanem valamilyen belsd igénybdl fakadoan keriilt be a talvilag
képzete (ebbdl a szempontbol 1ényegtelen, hogy ez lehetett kiilsd hatas eredménye is). Tovabb
arnyalhatja a képet Olah Janos A4 haldl zsido szempontbol a bibliai és talmudi forrasok
alapjan cimi tanulmanya, melyben a szerzé hatarozottan szembehelyezkedik azzal az
elképzeléssel, amit Max Weber is vall, hogy a régi zsidé valldsban nem volt meg a talvilag
elképzelése. A zsido Bibliabol hoz fel példakat, melyek alapjan tigy véli, hogy a halalt
pihenésnek, alomnak fogta fel a bibliai kor embere, melybdl van felébredés — ,,[1]deiglenes ez

az allapot, hiszen van tulvilagi élet és feltimadas™®

, melyet csak azok nyerhetnek el, akik
hisznek a holtak feltdamadasaban.®® A zsid6 vallasban tehat ugyan a kézosség, az utédok jobb
jovojének biztositasa volt a legfontosabb, azonban ugy tlnik, csirdiban mindig is jelen lehetett
a talvilag feltételezése, még ha nem is ez volt tanitdsainak leginkabb kidomboritott eleme. Az
ateista szemlélet azonban teljesen elveti a tulvilagi 1étezés lehetGségét, ezért a zsido felfogast

funkciondlisan hatékonyabbnak tekinthetjiik a halalfélelem kezelése szempontjabol, mivel a

56 Weber 1922: 33.
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halalfélelem érzésébol fakadd pszichés és tarsadalmi igények nagyobb hanyadanak
kielégitésére képes.

Témank szempontjabdl azonban a leginkabb karos hatisa a spiritualitast nélkiiloz6
felfogasnak az, hogy a racid kétely ala von olyan terlileteket, melyek a hit targykorébe
tartoznak. A haléllal kapcsolatban a kétely nem lehet célravezetd — mar amennyiben a
kételkedd hozzéaallas célja megvizsgalni valaminek az igazsagtartalmat. A haldl bels6
folyamata azonban vizsgalhatatlan, tapasztalati Gton megismerhetetlen jelenség, és mint ilyen,
semmi sem allithato teljes bizonyossaggal rola. Sem az, hogy van utana valami, sem az, hogy
nincs. Mindkét beallitodas hit kérdése, még a tulvilag lehetdségének elvetése is, hiszen ezen
allitds sem bizonyithat6 jobban, mint barmelyik masik. A hit pedig ez esetben éppen a kétely

’

ellentéteként foghat6é fel, igy a halallal kapcsolatban a ,,merj kételkedni” tudomanyos
jelszavat a ,,merj hinni” valthatnd fel. Ezt latszanak bizonyitani a pszichologiai kutatdsok
eredményei, melyek a bizonytalan, kételkedd attitid esetében taldltdk a legmagasabb
halalfélelem-szintet. A talvilagtagadd paradigmak tehat a halalfélelem tarsadalmi szintjének
korunkban tapasztalhaté emelkedéséhez a kétely- és bizonytalansagkeltés utjan jarulnak
hozzé4. Ez ugyan vitathaté megallapitas, hiszen a vilagtorténelem sordn kevés példa akadt ra,
hogy az egyes vallasok ne kérddjelezték volna meg egymas tanitasait. A vallasoknak azonban
minden kiillonbozdségiik ellenére a talvilagban vagy a halhatatlansag valamilyen formajaban
valo hit kozos elemiik. Annak teljes tagadasa csak a racionalizalodasi folyamattal terjedt el, és
tudott olyan mértékli bizonytalansagot eldidézni, mint kordbban egyetlen, mas vallas vagy
felekezet feldl érkezo kritika sem.

Osszefoglalva: a tulvildgot tagadd, és ezt az allitast az egyetlen igaz lehetségnek
tekinté tudomanyos-materialista-ateista allaspont tarsadalmi szinten joval nagyobb karos
hatassal bir, mint amennyi protektiv szereppel rendelkezik e hit valldi szamara. Ezért gy
vélem, hogy a szociologiai funkcidok szempontjabdl maradéktalanul csak valamilyen halél
utani létezeést feltételezd irdnyzat toltheti be a halalfélelem ¢€s a halal tapasztalata okozta
fesziiltségek kezelésének feladatat a tarsadalomban. A vallasok — melyek egyik k6zos eleme a
halal utdn valamilyen forméban vald 1étezés feltételezése — tekinthetdk tehat a leghatékonyabb
eszkoznek a ,tarsadalom kezében” a haldl miatt kialakulo fesziiltségek, valamint a
halalfélelem karos tarsadalmi kovetkezményeinek kezelésére. A vallasos felfogast vallok
csoportjain beliil is taldlhatdéak azonban eltérések. A legélesebb torést Thorson és Powells az
intrinsic (amikor a vallas a végcél, alapvetd értékek Osszessége, az onmegvalositas egyik
formaja) ¢és extrinsic (a vallas valamilyen mas cél elérését segitd eszkdz, tarsadalmi

alkalmazkodésGl) attitid mentén talaltdk. Az intrinsic irdnyultsag alacsonyabb, az extrinsic

%1 v$. Tomka 2000.
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orientacié magasabb halalfélelem-szinttel jar egyiitt.® A mélyen 4télt hit tehat nagyobb

protektiv hatast fejt ki, mint a hittételek belsé meggy6zddés nélkiili elfogadésa.

I11.2. Vilagvallasok halalfelfogasa

A tovabbiakban négy vilagvallas (hinduizmus, buddhizmus, kereszténység, iszlam) halélrol
sz6016 tanait mutatom be, elsésorban Helmuth von Glasenapp a laikus érdekl6dés szamara
elfogadhaté Az 6t vildgvallds cimii miive alapjan.®® Mielétt ratérnék targyalasukra, ugy vélem,
ide kivankozik egy hevszur® mitosz, mely a haldl eredetét egészen egyedi megvilagitisba
helyezve magyarazza. Eszerint Isten, mikor megteremtette az életet a Foldon, az embert
megszanva eldszor a kdveket adta a haldlnak. Ha a halhatatlansag csak istenek tulajdonsaga,
akkor ugyanis az élet mellett a haldlnak is meg kellett jelennie. Els6ként tehat a kdvek
sziilotte halt meg, azonban a kovek vilaga felbolydult, nem volt képes elviselni a halal terhét.
Mivel szive még mindig az emberek felé¢ hajlott, a Teremtd masodszor a fakat juttatta a
haldlnak. A fak sem birtdk azonban elviselni a halandosag terhét, s mivel Isten nem talalt
olyan er6t, mellyel megnyugtathatta volna Oket, végiil mégis az embernek kellett juttatnia a
halalt. Egy ember ekkor holtan esett 0ssze, a szOrnyl esemény hatasara pedig részvétét
kifejezni minden teremtmény az elhunyt anyjahoz vonult. A tobbiekkel egyiitt a béka is
megjelent, azonban kis mérete miatt elveszett a tomegben. Hogy megmutassa a maga
fajdalmat, fel akart ugrani a divanyra, azonban elrontotta az ugrast, €s a hatara esett, éppen a
gyaszold anya elé. Az asszonybol ekkor akaratlanul is kitdrt a nevetés, a Teremtd pedig
megkonnyebbiilten latta, hogy megvan, aki elviselje a halalt.. A

Az ember ugyan tudatdban van 6nnon halanddsaganak, azonban ugy vélem, nem
csupan ez, hanem a felfoghatatlanul irracionalis elmuléas transzformaladsanak képessége az,
ami az embereket a tobbi 1ény f6lé emeli. A hevszur torténet ezt a nevetés képességével
mutatja be, igy az ember természetébdl fakadoan még a halandosag letagl6zd €lményét is
képes atalakitani. Az ember az egyetlen, aki tud halandosagarol, de az egyetlen, aki el is tudja
viselni azt, képes megvédeni magit a haldl okozta szorongastol. A halalfélelem
fenyegetésével szemben az emberi szellem leghatékonyabb alkotasai azok a tarsadalmi

védoémechanizmusok, melyek a nagy vilagvallasok formdjaban jottek létre. Tanitdsaikban

%2 v6. Békés 2003.

3 Az 6todik vilagvallas, a kinai univerzizmus halalfelfogasanak eklektikussdga miatt nem keriilt be jelen
dolgozatba. A kinai vallasossagban ugyanis a halallal kapcsolatban az dsok kultusza mellett a taoista és a kinai
buddhista szemlélet is szerepet jatszik, melyek részletes targyaldsa szétfeszitené jelen dolgozat kereteit.

® Gruzia északkeleti hegyvidékén €16 népcesoport
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vigaszt és reményt nydjtanak az elmulas tudatanak ha nem is vidam, de méltosagteljes

elviseléséhez.

111.2.1. A hinduizmus halalfelfogasa

A hinduizmus Helmuth von Glasenapp szerint ,,a legsokoldalibb vallasi képzédmény,
amelyet a jelenkor ismer.”®® A hinduk vallasukat szandtana-dharmanak, azaz 6rok vallasnak
nevezik, mivel nem egy bizonyos személy alapitotta, hanem a benne lakozé erdk és kiilsé
erdk hatasara évszazadok soran alakult ki ma is ismert forméja. A hinduizmus nem tartalmaz
mindenkire egyforman kotelezd tanokat, nem rendelkezik egységes kanonnal, dogmaékkal.
Ennek ellenére a tobbi valldshoz hasonléan megvannak a maga meghatarozott, szilard nézetei,
dogmai azonban inkabb tarsadalmi természetiick, melyek nagyon sziik korlatok kéz¢ szoritjak
az egyént.®’ Hitbéli dolgokban a hinduizmus csupan egyetlen alapkévetelményt allit kovetdi
elé: a karma, az ok és okozat torvényében vald hitet, azaz hogy ,,a vilag rendjét a vétkek és
érdemek utodlag érvényesiild kovetkezményei mindig 1jbol helyreéllitj'c’lk.”68 Ezek a
kovetkezmények az egymas utan kovetkezo, vég nélkiili Gjrasziiletések soran realizalodnak. A
Pretakalpa® ugy tartja, hogy ez a folyamat, a szamszara ,,minden szenvedés gyokere: aki
beléje meriil, gyotréddni kényszeriil; aki szabadul beldle, az valéban boldognak mondhat6.”"
A hinduk hite szerint minden 1ény élete és sorsa azoknak a cselekedeteknek a kovetkezménye,
melyeket a kordbbi életében vitt véghez. Az életében elkovetett helyes vagy helytelen
cselekedetei alapjan jut kovetkez6 életében az €l6lények ranglétrajan feljebb vagy lejjebb,
mely a novényektdl az allatokon 4t magdban foglalja a kasztrendszerbe rendezett emberi
tarsadalmat is"* (a nem hinduk rangban minden hindunal alacsonyabban helyezkednek el,
mivel nincsenek kasztok szerint besorolva’®). A hinduizmus a vildgot tehat egyfajta moralis
rendbe rendezi, ahol a jelenlegi €s jovdbeli allapot is levezethetd az egyén cselekedeteibdl.”
A karma torvényének az ember boldoguldsaban jatszott szerepérdl azonban mar
iranyzatonként a két sz¢&lsdség, a filozofus iskoldk (védanta, szankhja, joga, njaja, vaisiséka)
¢s a valamilyen istent a kozéppontba allitd szektak (sivaitdk, visnuitdk) tabora kozott

kiilonboz6 nézetekkel taldlkozhatunk. Mig a filozéfusok ,,a vilag felett uralkodo legeslegfobb
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principium”—ként74 tekintenek ra, addig a szélsdségesen istenhivok szamara valamely isten a
vildg mindenhaté parancsoldja, a karma csupan masodlagos a végsé megvaltas
szempontjabol. A hinduizmus halalfelfogdsa is a karma tandnak megértése utjan valik
nyilvanvalova, mivel valamennyi indiai vallasi rendszernek kdzponti dogmaja a karmaroél és a
lélekvandorlasrol szolo tanitds. Ennek lényege, hogy jo cselekedetek révén biztosithatd a
kedvezd tjramegtestesiilés, mely azonban csak egy idében korlatozott boldogsagot ad. Az
iddtlen iidvosség elérése kétféle modon lehetséges a hindu irdnyzatok alapjan. A teistdk
szerint az ember nem képes a maga erejébdl kilépni a létforgatagbdl, csupan az isteni erd
szabadithatja meg, amit hivd szeretettel, hodolattal (bhakti) és odaadéassal (prapatti) lehet
elérni. Ezen beliil is megkiilonboztethetiink két f6 iranyzatot. A visnuita és sivaita szektak
szerint sziikkséges az ember tevékeny részvétele a megvaltas folyamatdban, mig a masik agy
véli, hogy a megszabadulas nem az egyén cselekedeteitdl, hanem teljes mértékben az isteni
kegyelemtdl fiigg. A filozofiai iskoldk viszont azt a nézetet valljak, hogy az ember maga
valthatja meg magat, méghozza a vilag valddi lényegének megismerése utjan. A ,,tudas tiize”
altal ugyanis megszabadul valamennyi, 0j karmat el6idéz6 szenvedélyétdl, és megsemmisiti
az Osszes koradbbi életébdl szarmazo karmat is, ami még nem Iépett mitkddésbe. Ez a tudés
nem egy elméleti, hanem elsdsorban intuitiv, befelé fordul6d tudast jelent, amit azonban a
szent szovegek behatd ismerete és az elmélkedés készit eld. Sok iskola szerint maga a
megvaltas csupan a halallal kovetkezik be, mig masok ugy tartjdk, hogy lehetséges még a
foldi élet soran megszabadulni a vilag kotelékeitol. ™

A hindu vallas kovetdi szerint minden él6lény két f6 alkotoelembdl all: a tisztan
szellemi 1¢lekbdl (dzsiva), €s egy vagy tobb anyagi testbdl. A 1élek ,,id6tlen 1dok ota” létezik,
¢s mindig Uj testbe koltozik jo €s rossz cselekedeteinek kovetkezményeként (a karma szo
szanszkrit nyelven cselekedetet jelent). A hinduizmusban a lélek mibenlétérdl sincs
egységesen elfogadott szemlélet, két alapvetd irdnyzat kiilonboztethetd meg ebbdl a
szempontbol: az idealista és a naiv realista. Az idealista iskoldk szerint csak a vilagszellem
realis, az Osszes egyéni én teljes mértékben azonos ezzel. Az individudlis 1étezés csupan
illuzid, mely az univerzalis szellem tiikroz6dése, megsokszorozodasa. A naiv realista iskolak
a megismerdtdl fliggetleniil 1étezd kiilvilag 1étezését valljak. E nézeten beliil vannak, akik
csak az Ontudatot tartjak a l€lek sajatossaganak, mig a gondolkodast, az érzelmi és az akarati
tevékenységet a Iélekhez kapcsolodd finom struktirdju szervhez kapcsoljak. Masok ezeket is
a lélekhez kotik. A 1¢lek és az anyag kozotti kapcsolat felfogasaban is eltéréseket taldlunk. Az

egyik iranyzat szerint ez egy valosagos kapcsolat, mig a masik nézet szerint ez a kotelék is
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csupan illazid, a valdésagban nem létezik, és csupan tudatlansdga miatt hiszi az ember, hogy az
igazi, megismerésre képes énje Osszefonodhat a vele 0ssze nem hasonlithatd anyaggal.
Létezik olyan szemlélet is, hogy a lelket a haldl utan, az 0j test felé vandorlas soran egyfajta
lathatatlan, finom anyagbol val6 test veszi koriil, mely az észlelési képesség, a cselekvések és
a pszichikai ¢let finom szerveinek hordozoja. A pluralistdk a I¢élekben olyan szubsztanciakat
latnak, melyek mindig is 1éteztek és létezni fognak, mig a monistak véleménye az, hogy az
egyéni lelkek nem rendelkeznek 6nallé valosagos léttel, hanem egy vilagszellembdl aradtak ki
a teremtés kezdetén, €s ebbe is térnek vissza idordl idore, amikor a vilagszellem ismét elnyeli
magaba a mindenséget. Egyesek szerint pedig az emanacié €s visszadramlds allanddan
valtakoz6 kettdssége a megvaltottak esetében véglegesen megsziinhet, 0k orokre egyesiilnek
minden létezés Gsokaval.”®

A halal utani allapot alapvetden kétféle lehet: az egyik a valamilyen formaban vald
ujramegtestesiilés, a masik pedig a megvaltottak vilagdban valo l1étezés. Ez utobbit a visnuita
¢és sivaita szektdk egy megdicsdiilt tovabbélésként képzelik el isten foldontali, mennyei
vilagaban, mig mas iskoldk olyan létnek tekintik, melyben megsziinik minden érzékelés és
tevékenység. Egyesek szerint a megvaltas ,,istenbe vald bejutds”, masok ugy vélik, hogy az
valdjdban az abszoluttal valod egység helyreéllitasa (amely egység kezdettdl fogva 1étezett,
csupan a tudatlan individuum el6tt maradt rejtve). A hindu vallds kovetoi szerint lehetdség
van tehat az Ujrasziiletések folyamatabdl vald kilépésre, a legtobb rendszer azonban nyitva
hagyja a kérdést, hogy vajon eljuthat-e minden lélek a megvaltashoz. Egyes visnuita iskoldk
ugy tartjak, csak a lelkek egy része valthatd meg, a tobbi arra van itéltetve, hogy 6rokkeé a
karhozatdba keriiljenek. Az 6rokké tartd pokolbeli biintetés amugy csak a kovetkezetes
teizmus eredménye, az indiai elképzeléstdl altalaban idegen.”’

A hindu vallds minden soksziniiségével egyiitt egyértelmii képet alkot a halalrol és a
halal utani létezésrdl: az ¢élélényeknek van egy, a fizikai testiikkel valamilyen modon
Osszekapcsolodott 1ényegiik (I¢lek), mely a tudati folyamatokért felelds, és a halal nem tesz
benne kart. Képes mas testben ismét megsziiletni, vagy valamilyen médon (az adott iskolatol,
iranyzattol fliggéen) megvaltast, megszabadulast elérni, és ezaltal az Ordk tokéletesség
allapotaba jutni. Ez a foldi 1ét elvesztésétdl szorongdknak is reményt nyujt, de az abbdl
szabadulni vagyok, egy tokéletes(ebb) létezésre torekvok igényeit is kielégiti. Ez a hit
megfeleld alapot nyujt a hindu hivok szdmara a haldltol vald szorongasuk feloldasara,

kezelésére. Puskas I1diko szavaival:
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,»Az a hit, hogy az élet nem egyszeri dolog, hogy a halal utan van ujjasziiletés, hogy
csak a test mulandd, a lélek 6rok, egészen mas értelmet ad a halalnak. Eppen ezért
nem is tekinti tragikus dolognak a hindi ember azt, hogy meg kell halnia, és talan
azért sem, mert nem fél attol, mi torténik a lelkével, miutdn meghal. Ezért sokkal
nyugodtabban, tiirelmesebben fogadja el a haldl létét, mint a nyugati civilizacio
embere, akit egyszerre nyomaszt az egyszeri 1étbe zartsaga és a halal utani torténések,
allapot szamdara ismeretlen volta. A hindat ugyanis a lélekvandorlas gondolata
megszabaditja attol a gorcstdl, hogy azon kelljen példaul gondolkodnia, hova keriil a
lélek a haldl utdn, milyen régidban vald tartdozkodasra itéltetik, egyaltalan, mikor
kovetkezik be az az itélet (...). Ezt a problémat a hindu ember ugy oldja fel, (...) hogy
ha az ember (...) a torvény szerint €li az ¢letét, akkor ezzel sajat maga befolyéasolhatja
a kovetkezo ﬁjjésziiletését.”78

A lélekvandorlas tana felvethetné azt a problémat, hogy a biztos Gjrasziiletés tudatdban az élet
szenvedéseibdl a haldl akarasa, dngyilkossag titjan menekiiljon ki az egyén. Onmagéban tehat
nem képes betdlteni a halalvagytol valo elrettentés funkcidjat. Erre a karmardl szo616 alapvetd
tanitas hivatott, mely szerint az erkolcsi torvény megszegésével az egyén kovetkezo €letében
egy alacsonyabb kasztba vagy létformaba sziiletik majd meg. Emellett a halal akarasatol valo
elrettentést szolgalja a Pretakalpaban talalhato érzékletes leirds, mely a ,,blinds lélek” halala
utan kovetkezd kinkeserves Utjat mutatja be Yama isten pokldba, majd onnan vissza az Uj
emberi testbe.” A két élet kozott megtapasztalt kinok utan sem szamithat azonban a 1élek
gondtalan életre, blineinek kdvetkezményei az 0j testben is befolyasoljak sorsat:

»A poklokbol ujjasziiletd blindsok, kik a megfeleld anyadlekbe jutnak és vétkeik
ismertetdjeleit viselik, (...) ilyenek:

Brahman gyilkosa tiidobajos lesz; tehén megoléje pupos €s hiilye; lednyka gyilkosa
bélpoklos. (...)

Asszony gyilkosa vagy magzat elhajtdja beteg Pulindaként (vad hegyi torzs) sziiletik.
Aki oly asszonnyal kozosiil, kivel nem volna szabad, magtalanként sziiletik. Tanitdja
agyanak meggyaladzdja borbetegséggel blinhddik.

Hus fogyasztdja (csak brahmanokra vonatkozik) vords tagokkal (bérbetegség fajtaja)
sziiletik.(...)

Hamis tant némaként sziiletik (...). Vak lesz, aki konyvet (szent irést) lop. (.. .)”80

Az emberi ¢élet megbecsiilésére buzdit a Pretakalpa akkor is, mikor kifejti, hogy ez a
legmagasabb rendii 1étforma, mely nélkiil senki nem érheti el a megszabadulast. Eppen ezért
arra buzdit, hogy ,,6rizze mindenki kincsként (emberi) testét és igyekezzEk annak birtokédban
jotetteket véghezvinni. (...) Mindent kdvessiink el, hogy karosodas ne érje, és akkor mar
ebben a Iétlinkben boldogsagban lehet résziink.”™ Ez a szemlélet, a jelen élet szenvedéseinek

korabban elkovetett blinokbdl valod szarmaztatdsa, azonban negativ hatassal lehet a tarsadalmi

’® Hankiss 2000: 241.

" v6. Hindu halottaskonyv 1994.
% Hindu halottaskényv 1994: 53.
8 Hindu halottaskonyv 1994: 146.

26



érzékenységre, hiszen a szenveddk eszerint csak maguk okolhatok helyzetiikért, és jelen
allapotuk csupan megérdemelt blinhddés korabbi tetteik miatt.

Indiaval és az Ongyilkossadggal kapcsolatban érdemes kitérni Durkheim fatalista
ongyilkossagtipusara, amit a tul erds tarsadalmi szabalyozas valt ki.®? Ennek alapja azonban a
hinduk esetében Puskés Ildikd szerint nem a tarsadalmi nyomas, hanem az a hit, hogy ,,a
férjét nagyon szeretd feleség — akit a férje szintugy szeret — a soron kdvetkezd sziiletésben
ismét a férje felesége lehet, ha vallalja, hogy férje halotti maglydjara 1épve onkéntes tlizhalalt
hal.® Az egyébként is ritkan kovetett szokas veszélyességét felismerve azonban hamar
megtiltottak gyakorlasat, mely ez alapjan ugy tlnik, inkabb onkéntes, nem pedig elvart aktus
volt.®

A lélekvandorlas tana emellett felvetheti azt a problémat is, hogy az emberi élet értéke
nem tudatosodik olyan erdvel az egyénben, mint a foldi élet egyszeriségét hirdetd valldsok és
szemléletek esetében. A halallal vald szembenézést és megbékélést tehat megkonnyiti az
ujrasziiletés biztos tudata, azonban a jelen élet minél teljesebb megélését hatraltathatja az,
hogy az egyén tigy gondolhatja, hogy az {idvoziiléshez gyakorlatilag egy 6rokkévaldsag all a
rendelkezésére, szamtalan ¢élet formdjdban. A halal, halandosag tudatositasa tehat a hindu
vallas esetében nem feltétleniil jar az életmindséget drasztikusan javitd hatdssal (a jelenséget
bévebben kifejtem dolgozatom A haldl fenyegetésétol vedo tarsadalmi funkciok cimi
alfejezetének elsd pontjaban), azt mondhatnank, ezen a téren az olyan vallasok, mint a
kereszténység vagy az iszlam ,,jobban teljesitenek”.

A hindu vallas sikerességét biztositja az a tulajdonsaga, hogy mivel az ,,6rok vallas”
igényével 1ép fel, ,,olyan vallas kivan lenni, amely az 6rok igazsdgot mindig korszerli, adekvat
formaban kozli az emberiséggel.”® Emellett hajlamos magiba olvasztani mas valldsok
igaznak vélt tanait (ez persze pozitiv és negativ hatasokkal is j ar).% Emiatt képes a valtozasra,
nem merevedik bele a régmult igényei alapjan lefektetett szabalyokba, hanem alland6 bels6
megujulasban van. Ebben a rendszerben egymas mellett 1éteznek egymasnak homlokegyenest
ellentétes nézeteket valld szektdk ¢€s irdnyzatok. A wvallasi tlirelem egészen egyedi
megnyilatkozasa ez. Herman Keyserling szerint ennek oka az, hogy a legtdbb indiai nem hisz
abban, hogy ,,barmely logikai rendszer alkalmas volna metafizikai igazsdgok tokéletesen

5587

pontos kifejezésére”" . A halallal kapcsolatos hiedelmeknek is egészen széles skaldjat kinalja

fel a hivok szamara, melybdl az egyén enyhe talzassal €lve maga ,,valaszthatja ki” a
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személyes igényeinek, meggydzodésének megfeleld, szamara megnyugvast, életének értelmet

kinal¢ iranyzatot.

111.2.2. A halal a buddhizmusban

A buddhizmus i. e. 500. koriil alakult ki Indiaban Sziddhartha Gautama életének ¢és
tanitasainak nyoman. A hagyomany szerint Gautama herceg (kb. Kr. e. 560-480) egy Kkis
allam kirdlyanak fiaként sziiletett. Azonban egy alkalommal megpillantott egy aggastyant,
egy beteget, egy halottat, majd egy aszkétat. Ekkor radobbent, hogy egyszer 0 is megoregszik,
megbetegszik és meghal. Ez olyan mély hatassal volt r4, hogy otthagyta otthonat, és elindult,
hogy megtaldlja a sziiletés és halal o6rok korforgasabol kivezetd utat. Hat éven 4at
Onsanyargatassal, bojtoléssel, valamint a meditaci6 alkalmazasaval probalt meg eljutni a
megvilagosodashoz. Miutan rajott, hogy igy csak legyengiti szervezetét, felhagyott az aszkéta
¢letmdddal. Tovabbfejlesztette meditacids technikajat, majd egy éjszaka, remeteségének
hetedik évében egy fiigefa alatt iilve elérte a megvilélgosodést.88 Felismerte a ,,Négy Nemes
Igazsagot”, miszerint az élet szenvedéssel jar; a szenvedés a vagyakhoz valo ragaszkodasbol
fakad; e ragaszkodas megsziinésével a szenvedés is véget ér; az élet szenvedésein a ,,Nemes
Nyolcréti Osvényt” kdvetve lehet feliilemelkedni. Olyan erkolcsi iranytii ez, amely a bolcs
(helyes nézet és elhatarozas), erkolesos (helyes beszéd, cselekedet és életvitel) és szellemileg
fegyelmezett (helyes torekvés, gondolkodas és elmélyedés) élethez vezérel el.®

A buddhizmus legalapvetdbb €lményei kozé tartozik tehat az életben tapasztalhato
szenvedés €és a halal fenyegetése — Sziddhartha a buddhistdk szerint tulajdonképpen ezek
legy6zésének modjat kereste és taldlta meg. Glasenapp szerint minden vallas kozil a
buddhizmus hangstlyozza leger0sebben a foldi élet mulandosagat és értelmetlenségét. A
buddhista gyakorlot azonban nem depressziv, melankolikus vilagfajdalom jellemzi, mivel a
tanitds szellemében torekednie kell arra, hogy lekiizdjon minden szenvedést, leverd
kedélyallapotot, és szilard szellemi tisztasagra, ,,emelkedett lelki nyugalomra” tegyen szert.”

Egy buddha (felébredt, megvilagosodott személy) nem isten, és nem is egy isten foldi
megtestesiilése, hanem ember, aki ugyanigy megbetegszik, megoregszik €s meghal, mint
barki més. Egy buddha azonban levetkdzte a gytilolet, a vagy €s az elvakultsag tulajdonsagait,
¢s emelkedett szellemi, tokéletes ember lett, aki a legmagasabb rendli szenvedélynélkiiliség

¢s bolcsesség allapotaban minden foldi koteléktdl megszabadult. A buddharol alkotott
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elképzelés persze sok, istenekhez hasonld vondssal gazdagodott, de sohasem gondoltak ra
ugy, mint a szenvedéssel teli vilag teremtdjére €s iranyitdjara, hiszen a buddha feladata
elsésorban a felvilagositas és kegyelemnyujtas.*

Sziddhartha tanitasait nem a hitre alapozta, hanem a tapasztalasra, sajat tapasztalataira.
Tudésat sajat erOfeszitéseivel szerezte meg, nem isteni kinyilatkoztatas segitségével, nem
szent iratok tanulmdnyozasa révén, és nem is valamely tanitomester iranyitasaval. A
felébredés nem kiviilrél kapott felvildgositds, hanem az emberben lejatsz6dd megismerési
folyamat Végeredrnénye.92 Eszméit nem valldsnak szanta, mindenkit O6vott barmely vallés
vagy eszme kritikatlan elfogadéasatol, mindenkit arra buzditott, hogy ne higgyék el szavait,
csak ha maguk is megtapasztaltdk azok helyességét. Egyesek uigy vélik, Sziddharthdnak igaza
volt, s a buddhizmust nem valldsnak, hanem inkabb filozoéfianak, vagy egyfajta 1élektani
rendszernek kellene tekinteni.”® A buddhista tanitis, a Dharma kiinduldpontja, hogy a vilag
valamennyi jelensége atmeneti. Még az emberi személyiség sem allandd, hanem egymast
folyamatosan felvaltdé elemek Osszessége. Ezen elemek alatt a legkiilonb6zobb
tulajdonsagokat, folyamatokat, szubsztanciakat értik, mint példaul a fold, viz, tiz, levegd,
szinek, hangok, életerd, latas, hallas, érzékelés, gondolkodds, vagy, gyiilolet, szépség
betegség vagy a haldl. Az ember eszerint ,,nem maés, mint egymassal parhuzamosan vagy
egymas utan torvényszerlien megjelend lételemekbdl allo, sziinet nélkiill aramld, mindig
megujul6 folyamat”,** ami a halal utan is folytatodik, mivel azok a nem fizikai alkotoelemek,
melyek az embert alkotjak, a fizikai test pusztuldsa utan is tovabb miikodnek.® Az egyetlen
dolog, mely nem valtozik és nem mulandd, az a nirvdna, mely a sziintelen mozgasban 1évd
vilaghoz képest gyakorlatilag a nyugalomban 1évé semmi. Ide tavozik haldla utin a
megvilagosodott gyakorlo, ennek elérése azonban csak a vagyak ¢és a szenvedélyek
megsziintetésével lehetséges, ami a szamszardban — az Gjrasziiletések korforgasaban, a
létforgatagban — sok-sok életen keresztiil tarto fejlédési folyamat eredménye.

A buddhizmusnak két f6 aga alakult ki az idok folyaman: a hinajdna (kis szekér) és a
mahajana (nagy szekér) buddhizmus. A hinajana a korabbi iskola, mely szerint Buddha
szavait, tanitasait valtozatlan forméaban kell megdrizni. E célbdl dsszegytijtotték a Buddhanak
tulajdonitott kanoni pali nyelvii iratokat és azok kommentérjait. A mahajana a hinajana
kibdvitése — hitelesnek ismeri el annak kdnonjait, de sok mas szent irattal is kiegésziti azt.
Ezekrdl gy tartjak, hogy mar a torténelmi Buddha is hirdette dket, és a mindeddig rejtve

maradt, csak most felfedezett bolcsességeket tartalmazzdk. Nagy kiilonbséget jelent a két
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% Glasenapp 1998: 82-83.
% v6. Glasenapp 1998: 83.
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iskola kozott az is, hogy mig a hinajana csak nagyon kivételes esetben tartja lehetségesnek a
megvildgosodast, kis szamu, kivalasztott egyén szadmara, addig a mahajdna szerint
mindenkinek lehetésége van elérni a nirvanat.®®

A halal a buddhizmus talan legfontosabb pillanata. A gyakorl6 ugyanis csupan a
halallal, a fizikai vilag elhagyasaval képes megszabadulni a szenvedésekkel teli korforgasbol,
még ha el is érte ¢lete soran a teljes megvilagosodast. A halallal kapcsolatban a buddhizmus
iranyzatai kozil a tibeti buddhizmusban fogalmazddott meg a legkidolgozottabb elképzelés a
halal utani létezésr6l. Ezeket a tanitasokat a Tibeti halottaskonyv tartalmazza, amelyet
Padmaszambhavénak, a tibeti ldmaizmus VIII. szazadban élt megalapitdjanak tulajdonitanak,
¢és amelyet a XIV. szazadban egy Karma-gling-pa nevii személy fedezett fel. A szoveget a
haldoklonak, majd a halal utan 49 napon at a kdztes 1étben tévelygd 1éleknek kell felolvasni,
ezaltal segitve a szamszara korforgasabol vald megszabaduladsat, vagy ha ez nem is sikeriil,
legalabb egy eldnyds Gjrasziiletés eléréset.”’

Ahhoz azonban, hogy megérthessiik a buddhistdk halallal és a haldl utani léttel
kapcsolatos tanitésait, el6szor néhany, a buddhizmus éltal hasznalt alapfogalom jelentését kell
tisztaznunk. A buddhistdk a reinkarnéciot a tudat folyamatossdganak elvével magyardzzak: a
tudatossag nem eredhet a semmibdl, egyik pillanata sem johet létre az azt megel6z6 tudatos
pillanat nélkiil. Azonban a hindu szemlélettel ellentétben nem egy testtdl fliggetlentil 1étez6
Iélek vandorol testrol-testre a szamszaraban. Ami testet 6lt, az nem valami valtozatlan 1étez6
tudat — Buddha tanara tehat nem lehet a hindu ,,lIélekvandorlas™ kifejezést hasznalni, hiszen
szerinte az Ujramegtestesiilésben ,,egy sziinteleniil valtoz6 ontudatiramlés folytatodik, és a
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véget ért l1étben felgylilemlett erdk 1Uj egyénné illeszkednek Ossze”™™ Milinda kiraly és

Nagaszéna, a buddhista bolcs parbeszéde megvilagitja, hogyan gondolkodnak a buddhisték az
Ujrasziiletésrol:

»— Tiszteletreméltd Nagaszéna — szdlott a kirdly —, ezek szerint a tovabblétesiilés ugy
megy végbe, hogy kdzben semmi sem vandorol?

— Igen, Felség, a tovabblétesiilés vandorlas nélkiil torténik.

— De tiszteletreméltdo Nagaszéna, hogyan torténhet a tovabblétesiilés vandorlas nélkiil?
Meg tudna méltosagod vilagitani egy példaval?

— Képzelje el Felséged, hogy egy langgal egy masik langot gylijtunk meg. Vajon ekkor
az egyik lang atvandorol a masik langba?

— Nem, tiszteletreméltd, valoban nem.

— Epp igy, Felség, a tovabblétesiilés soran sincs vandorlas.

— Megvilagitana méltosagod még egy példaval?

— Igen, Felség. Vajon a vers vandorol-e, amikor a tanitd megtanitja ra Felségedet?

— Nem, tiszteletreméltd, valoban nem.

— Epp igy, Felség, a tovabblétesiilés anélkiil torténik, hogy barmi is tovabbvandorolna.

% v5. Glasenapp 1998.
9 v6. A koztes 1ét konyvei 1986.
% Glasenapp 1998: 83.
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— Bolcsen beszélsz, tiszteletreméltd Nagaszéna.”*

A tudat Ujra és ujra testet 6ltését pedig a buddhizmusban is a karma, az ok €s kdvetkezmény
kiegyenlitésének torvénye hatarozza meg. A buddhista karma-fogalom nagyrészt megegyezik
a hindu értelmezéssel, azaz barmit tesziink — és ez nem csak a tettekre, hanem a beszédre és a
gondolatokra is vonatkozik — az a tettnek megfeleld kovetkezményekkel jar. A karma nem
kikeriilhetd, tetteink kovetkezményei elkeriilhetetleniil utolérnek minket, jelen életiinkben
tehat a multban altalunk elkdvetett cselekedeteink kovetkezményei nyilvanulnak meg.loo

A szamszara a sziletés, haldl ¢és ujrasziiletés korforgasa, ezért is nevezik
létforgatagnak, ami addig tart, mig a I¢lek meg nem tisztitotta tudatat a negativ érzelmektdl, a
vagyaktol és a nemtudastol. A 1élek a szamszara hat vildgéban sziilethet meg, eldz6 ¢életeiben
elkovetett tetteinek kovetkezményeként, karmdaja meghatarozottsaga altal: a pokol
birodalméban, az éhes szellemek vilagaban, az allatok vildgaban, az emberek vilagaban, az
irigy félistenek, s végiil az istenek vildgaban. Mindegyik létformanak megvannak a maga
jellemzd negativ tudattartalmai, s bar az istenek és félistenek vildga vonzénak tlinhet, mégis
az emberi létet tartjadk a legértékesebbnek, hiszen hitiikk szerint csak az emberi testben
lehetséges a szamszara korforgasabdl, ezaltal a szenvedésektdl valé megszabadulas.

A Tibeti halottaskonyv szerint annak felismerése, hogy minden, beleértve a szamszara
hat vilagat, csak a tudatunk altal 1étrehozott ill0zid, nagy segitségiinkre van a halal utan. A
megszabadulds szempontjabol ugyanis 1étfontossagu atlatni a megjelend, sok esetben ijesztd
képek illuzorikus, altalunk teremtett voltat. A Tibeti halottaskényv a bardo szot hasznalja a
két élet kozotti allapot kifejezésére, ami szd szerint atmenetet, atmeneti allapotot jelent.
Azonban a bardo sz6 nem csupan a haldl és az uj sziiletés kozotti iddszakra vonatkoztathato,
hiszen hat kiilonb6z6 bardét kiilonboztet meg a tibeti buddhizmus: az Elet Bardojat (Kye Ne
Bardo), az Alomallapot Bardojat (Milam Bardo), a Meditacié Bardojat (Szamten Bardo), a
Haldl Folyamatdnak Bardo6jat (Csikai Bardo), a Halal Bardgjat (Csonyi Bardo), és a
Szamszaraban Valo Ujjasziiletés Elérésének Bardojat (Szipai Bardo).'®* A bardo fogalma
tehat nemcsak a halalt, hanem az egész életet is magaba foglalja, ez is jelzi, mennyire
Osszefiigg az ¢élet €s a halal folyamata a tibeti buddhista tanitasok szerint. Mindarra, ami a
halalunkkor és azutan torténik veliink, az életiink soran kell felkésziilniink. A jelen életben
végzett gyakorlatok altal ismerhetjik meg, miként szabadulhatunk az illaziok, vagyak,
negativ érzelmek €és a nemtudés haldjabol a fizikai test halala utan. Ebben segit minket az

almodas, illetve a meditacio végzése soran megtapasztalt allapot, mely hasonld a halalhoz. A

% Tenigl-Takécs 1994: 238-239.
100 u5. Szdgjal 1995: 116-117.
101 v, Lodru 2000: 9-10.
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Tibeti halottaskonyv szerint a 1¢lek az ember haldla utdn 49 napon at vandorol a koztes 1étben,
melynek minden egyes stacidjarol részletes magyarazatot, technikai utasitdsokat kozol.

A koztes 1ét a halallal kezdddik, és az Gjjasziiletéssel ér véget. Ez id6 alatt lehetdleg a
haldokl6 mestere, ha ez nem lehetséges, akkor egy tanult lama, de legalabb olyan valaki, aki
képes érthetden olvasni, a haldoklas soran elkezdi a halottaskonyv szévegét a haldoklo fiilébe
mondani. Ezt tovabb folytatja a halal bekdvetkezte utan is, a halott mellett maradva negyedfél
napig, majd a hullat elviszik és elégetik vagy eltemetik. Ettdl fiiggetleniil a lama tovabb
folytatja a szOveg felolvasasat, lehetOleg a halott dgyanal, szobdjaban. Ezaltal tgy vélik,
fenntarthatd a kapcsolat a halott lelkével. Osszesen 49 napig tart a szoveg olvasisa, ami
minden nap a megfeleld tandcsokkal latja el a halott barddéban tévelygd tudatat, hogy
felismerje valodi természetét, az eldtte felvillano jelenségek illuzorikus voltat, és javaslatokat
ad neki, hogyan cselekedjen annak érdekében, hogy elkeriilje az 10;j rasziiletést.'%

A halottaskonyv a legaprobb részletekig dokumentdlja a halal fizikai és tudati
folyamatait. A fizikai létet 6t alapvetd elem alkotja a tibetiek szerint: a fold, a viz, a tliz, a
levegd és az éter.'® A halal pillanataban, a Csikai Bardoban az 6t elem egymaésba oldodik. Ha
az ¢életlink sordn megtanultuk a meditacié utjan felismerni a feloldodas szintjeit, akkor mar itt
esélylink nyilik a fijdalomtdl valé megszabadulasra és a megvilagosodas elérésére. Ha itt
sikeriil a halal pillanatdban is fenntartott éber gyakorlat altal az Onszabaditds, akkor nem
sziikséges az ugynevezett Hallomasbeli Megszabaditdo (azaz a halottaskonyv szovegének)
megszélaltataisa.104 Az elemek egymasba omlasanak mindegyik szakaszaban lehetség van a
megvilagosodasra. El6szor a fold elem oldodik fel a viz elemben, melyet a haldoklo sarga
szin megjelenésével érzékel. Ekkor a testet elhagyja fizikai ereje, nem képes mar felallni. A
masodik szakaszban a viz elem oldodik fel a tliz elemben, ekkor minden jelenség fehér szint
0lt, rettenetes szomjusag érzete kiséri, az arc és a szdj kiszarad. A harmadik szakaszt, a tliz
elem feloldodasat a levegd elemben voros szin kiséri, €s a testbdl eltdvozik minden hd. Végiil
a levegd elem az éterbe, az lirességbe oldodik, ezt a zold szin megjelenése kiséri, félelmetes
hanghatasokkal. Ha itt sem sikeriil felismerni azt, hogy minden fény, hang és fizikai érzet
csak az elme teremtménye, és hogy a tudat maga az iiresség, mindenféle 6nallo 1étezés nélkiil,
akkor az éter magaban a tudatossagban oldodik fel, a haldoklo mély sotétség allapotaba jut, €s
elvesziti érzéki észlelését. Ezutdn mar nem képes megmozditani egyetlen testrészét sem — mar
csak egy kis melegség marad meg a szive koriil, kiilonben minden életjel megsziinik. Nagyon
fontos, hogy a haldoklé felismerje ezt a haldoklasi folyamatot. Az atlagembert ilyenkor

halalfélelem tolti el — ez a halottaskonyv szerint azonban nagyon hasznos lehet, hiszen

102 y5. Tibeti halottaskonyv 1991: 15,
103 E7 a felosztas valdsziniileg mar a buddhizmus elétti tibeti vallasban, a honben is megvolt
104 v5. A koztes 16t konyvei 1986: 21.
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felébreszti a széthullo ontudatot az 4jultsagbol. A kiils6 1€gzés és a belso 1¢legzés megsziinése
kozott még lejatszodik egy belsd folyamat, néha csak annyi id6 alatt, mint amennyi egy étel
elfogyasztasahoz kell (kb. 20 perc), de nagy vétkiieknél ez annyira rovid is lehet, mint ,,az
ujjak pattintdsa”. Van amikor azonban negyedfél napig tart ez az 4julés, ez alatt kell 6nnén
tudatanak tiszta fényességével szembesiteni a haldoklot.'® Ez egy hihetetleniil intenziv,
vakito fényesség, amely felragyogd vilagossagot, a ,,halal tiszta fényének tudatat” a tibetiek a
tudat tiszta természetének 6sfényével azonositjak.'®® Amikor a haldoklé meghal, megsziinik a
szamszara harom gyokere — a harag, a vagy és a tudatlansag, és megtapasztalja 6nnén tudata
valodi természetét, Oseredeti tisztasagat és iirességét, ez jelenik meg a ragyog6 fénnyel. Ennek
az alapvetd fényességnek a felragyogasa a halal pillanatdban maga a ,nagy lehetdség” a
megvilagosodasra. Altalaban azonban nem ismerjiik fel ezt a lehetéséget, késziiletleniil ér
mindent elsoprd hatdsa. Hidba hunytak ki a negativ érzelmek, mégis 0sztondsen multbeli
félelmeinkkel, beidegzddéseinkkel reagalunk ra, és ahelyett, hogy atadnank magunkat és
megnyilnank e fényesség elott, félelmiinkben és tudatlansagunkban visszahtizodunk és erdsen
ragaszkodunk kotédéseinkhez. Ez akadalyozza meg, hogy ezt a pillanatot kihasznaljuk a
megszabaduldsra. Egy megvilagosodott gyakorldé akdr tobb napig is ebben az allapotban
maradhat, a legtobben azonban fel sem ismerjiik az alapvetd fényességet, helyette 6ntudatlan
kabultsagba esiink. Ha nem sikeriil a fény megtartasa, elvész a lehetdség a Csikai Barddban
valo megszabadulasra, és kezdetét veszi egy ajult ontudatlansag, mely koriilbeliil harom és fél
napig tart. Ezalatt 1étrejon a bardotest, mely teljesen megegyezik fizikai testiink formajaval. A
bardotest megakadalyozza a tiszta fény kozvetlen érzékelését, igy a tulvilagi ,.test”
megsziiletésével a tudatossag fénye elhalvanyul — ekkor keriil a 1élek a Csonyi Bardoba.
Ekkor a haldokld visszanyeri tudatat, €s lathatja rokonait, baratait, akik miatta sirnak.
Altalaban egy ideig még lakohelye, csaladja kozelében marad. Megprobal ugyan szélni
hozzajuk, hogy €l és jelen van, de 6k nem halljak meg. Haszndlati targyait lassanként
eltavolitjak, ami haragot ébreszt benne. A tiikorben nem jelenik meg a tiikkorképe, ha napra
megy, nem vet arnyékot, €s bar megprobal halott testébe visszajutni, ez nem sikeriilhet.
Sz¢élsOséges esetekben akar évekig is targyai, lakohelye és teste kozelében lebeg. A bardo
ezen szakasza olyan, mint egy rémalom — az egész tajat és kornyezetet a halott életében
elkovetett cselekedetei, karmaja hatdrozzak meg, negativ vagy pozitiv iranyban. A halott
tudatat ekkor Onsajnalat és félelem t6lti el, majd lassan radobben, hogy meghalt, és
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eltavolodik a foldi vilagtd Ekkor egy ragyog6, végtelen halvanykék szin tolti ki

latomezejét, ami a tudat Oseredeti tisztasagaval egyenld. Ebben a térben ezutan a tudat altal

105 v5. A koztes 16t konyvei 1986: 23.
196 v, Tarr 1998.
107 v, Tarr 1998.
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kivetitett latomasok jelennek meg, naprol-napra segité és haragvo istenségek is. Eloszor a
segitd istenségek, veliik egyiitt pedig a megszabadulas lehetdsége kiillonbozo ragyogo, élénk,
tiszta szinek képében. Ha képes a halott tudata felismerni, hogy ezen képek is sajat tudatanak
kivetitddései, és egyesiil a tiszta fénnyel, akkor még itt is megszabadulhat a l1étforgatagbol.
Altalaban azonban a tudat megijed az istenségekbél aradé fénytdl, ami pedig szabadulasanak
lehetdségét rejti magaban, és inkabb a mellettilk megjelend homalyosabb, a szamszaraba huzo
fények blivolik el. Ha egyik segitd istenség altal megjelenitett lehetdséggel sem €1, haragvod
istenségek jelennek meg tovabbi napokon keresztiil'®. A halottaskonyv minden esetben
figyelmezteti is, hogy ne féljen az istenek ragyogd fényétdl, ¢s ovakodjon a homalyos,
szamszarikus derengéstél. A megszabadulas kulcsa minden esetben az, hogy felismerje a
halott: ezek csupan a sajat tudatanak kivetitései, atlassa tirességiiket, és egyesiiljon a
megvildgosodott tudatot jelképezd tiszta fénnyel. Megfeleld, még ¢életében végzett
gyakorlatok nélkiil azonban a halottnak kevés esélye van erre, hiszen nem képes atélni az
istenek latomasat, az el6zo életek megszokasa miatt lefelé tekint, az als6 hat birodalomba.
Azokat ismeri fel, és azok csabitjak az 1) sziiletésbe. Ezek a jelenségek a legtobb halott
szdmara olyan rovid ideig tartanak vagy annyira kevéssé tudatosodnak, hogy véget érnek,
mieldtt felismerhetné dket. Ez a bardo altalaban 14 napig tart.

A bardo-leiras emlit egy itélkezési jelenetet is, melyben a halott maga ismeri fel hibait,
ujraéli cselekedeteit, de nem csak sajat szemszogébdl, hanem azokébdl is, akikkel szemben
azokat elkdvette — igy Snmaga itélkezik tettei felett, mérlegre téve jo és rossz cselekedeteit.'*

Miutén a halottban felébredt a vagy az ) megtestesiilésre, belép a Szipai Bardoba. Itt a
bolcsesség fénye nem jelenik meg, helyette a hat kiilonb6z6 1étforma fényeit pillantja meg a
halott tudata. Ha ezek valamelyikéhez vonzddast érez, sorrendben az istenek birodalméban
(homélyos fehér fény), a félistenek vildgaban (homalyos voOrds), az emberi vildgban
(homalyos kék), az allatok vilagaban (halvany zold), az éhes szellemek vilagaban (halvany
sarga), vagy a poklok birodalméban (fiistos fény) fog megsziiletni. Az lesz a legfényesebb,
melyhez el6z6 életeinek karmdja koti. Azonban még ezen a ponton is lehetdség van a
megszabadulasra, bar itt a legnehezebb — ekkor mar szinte elkeriilhetetleniil bekdvetkezik az
Ujjasziiletés a szamszara hat vilaganak egyikébe. A halottaskonyv itt is figyelmezteti a tudatot,
tovabbi lehetdségeket sorolva fel a megszabadulasra, még kozvetleniil az anyadlbe valo
belépés elott is. A zaklatott tudat, mely a Csoényi Bardo rémképei elél menekiil, ekkor mar
nem vagyik masra, csak a biztonsagra — ezt valamelyik szamszarikus vilagban véli megtalélni,

attol figgden, melyikhez vonzodik karmaja meghatarozottsaga altal. A tudat hirtelen
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megérkezik arra helyre, ahol jovendd sziilei szeretkeznek, és erds kotddés vagy ellenérzés
keriti hatalmaba irdnyukban. Ha az anya irant vonzodik, akkor fitgyermekként sziiletik 1jja,
ha pedig az apa irant er0sebb a vonzalma, akkor lanyként. Ahogy elfogja ez az érzés, belép az
anyadlbe — ezzel befejezddik a lélek utazdsa a bardoban, és gyermekként fog a fizikai
vilagban ujjasziiletni. Csupan nagyon magasan képzett gyakorlok képesek arra, hogy a Szipai
Bardoban is tudatosan irdnyitsak az eseményeket, és maguk hatarozzédk meg ujjésziiletésiik
mikéntjét.”® Oket nevezik a tibetick tulkuknak, akik megvilagosodtak, de az emberiség
segitésére a fizikai 1étezést valasztjdk a megszabadulas helyett. Az ilyen mestereket nagyon
mélyen tisztelik, és reinkarnaciojukat kiilonb6zé modszerekkel keresik meg. A legismertebb
ilyen tulku éppen a dalai lama, akit Csenrézi, a szeretet és konyoriiletesség bodhiszattvajanak
reinkarnaciojaként tisztelnek a tibeti buddhistak mint €16, koztiink jar6é buddhat.

Lathatd, hogy a tibeti buddhizmus tanitéi rendkiviili részletességgel megrajzolt képet
adnak a hivok kezébe a halal folyamatardl, és a tudat haldl utani tapasztalatairol. Szerintiik a
bardoban vald vandorlds sordn mindenkinek van valami ehhez hasonld tapasztalata, de a
gyakorlatlan elhunyt mindezt csupan szinek ¢és formak alomszer(i kavargasaként éli meg, igy
kevés az esélye a tudatos dontésre, a megszabadulas lehetdségeinek felismerésére.

A buddhista tanok sajatos kettdsséget hordoznak. Egyrészt egy végteleniil racionalis
filozofiat latunk, mely csupan korlatozott mértékben lehet képes eleget tenni a nagy tomeg
vallasi igényeinek, rdadasul az élet totalis értelmetlenségét hirdeti. A mulanddsag okozta
szenvedések €s a haldl fenyegetésébdl csupan mindannak feloldasaval lehet menekiilni, amit
mi az éniinknek gondolunk. A buddhizmus tehét ,.eléremenekiil”, tanitdsait akar 0gy is
felfoghatjuk, mintha ,spiritudlis Ongyilkossagra” buzditana a vagyak, ragaszkodasok
lebontasaval. A nirvana szerepe, ahovd a megvildgosodas utdn juthat az egyén az, hogy a
létezés egy tokéletes, a mulanddsagtol és valtozasoktol, ezaltal szenvedésektdl is mentes
formdjat kinalja fel a tokéletlen foldi vilagtol és annak kotdttségeitdl minden szempontbodl
megszabadult személy szamdara. Emellett az istenek és szentek tisztelete révén (amit a
buddhizmus a mar elétte meglévo vallasok kultuszaibol emelt at) egy erésen differencialddott
¢s a tomeg igényeit is kielégiteni képes vallas tarul a szemiink elé. A gondolkodo, filozofikus
elmék szdmara tehat ez a tan a valtozasnak kitett vildgban vald, végsd soron értelmetlennek
tekintett 1étkényszer megsziintetésének lehetdségét, a nirvana 6rok nyugalmat kinalja fel, mig

a hétkoznapi hivonek elsdsorban a jocselekedetek altal elérhetd jobb Gjrasziiletés reményét.
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111.2.3. A kereszténység halalképe

A Kereszténység tanitdsainak kozéppontjaban Krisztus Kkereszthalala, feltamadasa és
mennybemenetele 4ll.'' A buddhizmus mellett talan ez a vilagvallas szembesiti
legkiméletlenebbiil hiveit a halandosaggal. Szimboluma, a kereszt kettds jelentést hordoz:
egyrészt Krisztus kegyetlen szenvedéssel jard halalat idézi fel, masrészt viszont tudatositja a
szemléldben, hogy Isten felaldozta egyetlen fiat személy szerint az 6 tidvoziilése érdekében is.
Egyetlen mas vallas kozponti szimboluma sem jeleniti meg ilyen erdvel az emberi 1ét
mulanddsaga okozta reménytelen szorongas €s a transzcendens gondviselés tudata kozotti
fesziiltséget.

Miért is volt sziikség a krisztusi dldozatra? Isten a keresztény tanok szerint az embert
sajat képmasara teremtette, ami abban mutatkozik meg, hogy halhatatlan, értelmes 1élekkel és
akaratszabadsaggal rendelkezik. Két fo alkotorészbdl all, az anyagi testbdl, valamint az
anyagtalan 1élekbél. Az elsé ember Adam volt, késdbb az & egyik bordajabol alkotta meg
Isten a masodikat, Evat. Adam és Eva birtokaban volt a test halhatatlansaganak, boldogan
¢ltek a paradicsomban, ¢és semmiféle érzéki vagy nem keritette hatalmaba Oket. Az elsd
emberpar azonban a kigyd képében megjelend Satan kisértésére és Eva buzditdsara vétett
azon isteni tiltas ellen, hogy nem ehet a tudéas fajanak lcg,yiirnt')lcséb('51.112 ,»E blinben az ember
Isten elé helyezte magat, és ezaltal megvetette Istent: Snmagat valasztotta Istennel szemben,

55113

teremtett voltanak kovetelményeivel szemben, és ezért sajat java ellenére. Isten

parancsanak megszegése olyan sulyos biintetést vont maga utan, hogy az ember kilizetett a
paradicsombol, elvesztette halhatatlansdgat ¢s kemény munkdval kell megteremtenie az
¢letfeltételeit.

,»Az eredeti igazsagnak koszonhetd Osszhang megbomlott; megtort a I¢lek szellemi
képességeinek uralma a test folott; a férfi és a nd kozotti egységben fesziiltségek
tamadtak; kapcsolataikat az 0sztonosség ¢€s az uralomvagy hatarozta meg. A
teremtéssel vald Osszhang is Osszetort: a lathatd teremtés idegen és ellenséges lett. Az
ember miatt a teremtés a romlas rabszolgasagaba siillyedt. Végiil valosag lett az a
kovetkezmény is, amit az engedetlenség esetére Isten kifejezetten kilatasba helyezett:
az emlzleélr »visszatér a porba, melybdl vétetett«. Az emberiség torténelmébe belép a
halal.”

Adam biine az egész emberiség biinévé valt. Ezt hivja a keresztény tanitas dteredd biinnek. A

Katolikus Egyhaz Katekizmusa szerint ,,az ateredd bilin atszdrmazisa azonban misztérium,

M1 y6. Glasenapp 1998: 321.

12 v5. Glasenapp 1998: 261-262.

113 A Katolikus Egyhaz Katekizmusa
114 A Katolikus Egyhaz Katekizmusa
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melyet teljesen nem tudunk megérteni.”115 Ez a biin ,,»magunkra vont« (contractum), és nem
elkdvetett biin; allapot, és nem cselekedet”,116 tehat nem személyes biin. Krisztus, Isten fia
allitotta vissza kereszthaladlaval Isten €s az emberek kozott a bilinbeesés elétt fennalld
kapcsolatot. Onmaga felaldozasaval megvaltotta az emberiséget a biintél és az oOrok

17 Az ateredd biin eltorlését

karhozattol, és ismét visszaszerezte szamara az isteni kegyelmet.
hivatott szolgalni a kereszténységben a keresztség szentsége, mely azonban ,,a meggyongiilt
¢s rosszra hajlé természetet” nem valtoztatja meg, ellene a hivoknek ,lelki harcot” kell
folytatniuk.**® Az elhunyt hite és cselekedetei haldla utan megitéltetik: megkapja o6rok
fizetségét, ,,hogy tisztulds altal vagy kozvetleniil bemenjen a mennyei boldogsagra, illetve
kdzvetleniil drokre elkarhoztassa magat.”**°

A keresztény teologidban André Gounelle szerint 6t f6 4ga alakult ki a talvilagrol

alkotott felfogeisnalk.120

Maig az elsd, a térbeli koncepcido a legmeghatarozobb, igy ezt
mutatom be részletesebben. A modern kor el6tti kereszténység a talvildgot elsésorban térbeli
sémak alapjan képzelte el. Ez a részletesen kidolgozott felfogas erdteljesen meghatarozta az
europai muvelddést és vallasossagot, €s még ma is er0s hatdssal van a haldlon tali 1ét
elképzelésére. ' A talvilagot a klasszikus elképzelés szerint harom hely alkotja: a pokol, a
tisztitotliz és a paradicsom. Ide azonban az embernek csupan a lelke jut, a teste ,,porra lesz”.
Az 1d6k végeztével a feltamadt Krisztushoz hasonloan az Gsszes ember feltdmad Isten
mindenhatosaga révén. A feltimasztott test ugyan azonos az egyén életében viselt testtel, de
annak egy idedlis, teljesen kifejlett, de Oregségtdl, betegségektdl vagy sebektdl mentes
formdja. Ez igaz az oreg- vagy gyermekkorban elhunytak esetében is. 1

A pokol az elkarhozott lelkek kinszenvedéseinek helye, mely minden szempontbodl
végleges tartdzkodasi helynek tekinthetd. A pokolban azonban nem mindenki szenved
egyforman, a karhozottak két nagy csoportra vannak osztva: az els§ gyakorlatilag a
keresztségben haldluk elétt nem részesiilt csecsemdket és a szellemi fogyatékosokat foglalja
magaban, valamint azokat, akik az egyhdz megalapitasa el6tt €ltek, de vétek nélkiil, kizarolag
az atered6 biin miatt karhoztak el. A megfélemlitést elkeriilendd a szdovegek a pokol
tornacaként emlitik tartozkodasi helyiiket. Ok kinokat ugyan nem szenvednek, de meg vannak

fosztva a paradicsomi boldogsagtdl is. A kéarhozottak masodik csoportjat azok képezik, akik

olyan biindket kovettek el, melyeket nem bantak meg. Ok mar szenvedést okozo gydtrelmeket

115 A Katolikus Egyhaz Katekizmusa

116 A Katolikus Egyhaz Katekizmusa

17 v6. Glasenapp 1998: 264.

18 6. A Katolikus Egyhaz Katekizmusa
19 A Katolikus Egyhaz Katekizmusa
120.y5. Gounelle — Vouga 2008: 24.

121 5. Gounelle — Vouga 2008: 29.

122 v5. Glasenapp 1998: 277-278.
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is elszenvednek, melyek ardnyosak az altaluk elkovetett biinokkel. Ez alapjan a pokol tobb
korre oszlik, melyek koziil a legutolsok a legszornyliségesebbek. A karhozottak raadasul
gyulolik egymast, és irtoznak tarsaiktol.'?® A pokolbéli biintetés haromféle lehet: 1. az Isten
latasaban rejlé boldogsagbol vald kirekesztés, 2. a pokol tiizének, az 6rdogokkel és az
elkarhozottakkal vald egylittlét okozta szenvedés, 3. a lelkiismeret biintetése, a szakadatlan
onvad. A pokol 6rokké tarto biintetése igazsagtalannak tlinhet a keresztény hitet dnhibdjukon
kiviil nem vallok szamara."*

A talvilag masodik helye a tisztitotliz, mely csupan a XIII. szdzadtol jelenik meg a
keresztény tanitdsokban. A tisztitotliz, szemben a pokollal és a paradicsommal, csak atmeneti
tartozkodasi hely. Azok jutnak oda, akik ugyan nem a haldlos biin allapotdban haltak meg, de
nem, vagy elégteleniil bantak meg biineiket. Ezért mieldtt a mennyorszagba juthatnanak, meg
kell tisztulniuk. A tisztitotlizben ugyanolyan jellegli kinszenvedéseket kell kidllniuk a
blinosoknek, mint a pokolban, blineik sulyatol fiiggd idon keresztiil. Azonban az itt
elszenvedett gyotrelmek nem csupan biintetést jelentenek, mivel jovatételi és megtisztitd
hatasuk is van, igy nem jarnak sem szorongassal, mint a foldi szenvedések, sem pedig
reménytelenséggel, mint a pokolbéli kinok. A tisztitotlizben tartézkodo lelkek szenvedését
emellett enyhithetik még €16 szeretteik imadsagokkal, szentmisékkel, alamizsnaval és jambor
gyakorlattal.”® Az evangélikusok és a reformétusok elvetik a tisztitotliz-koncepciot.

A paradicsom vagy mennyorszag a tulvilag harmadik helye. A paradicsom jelenti az
tidvoziiltek végleges otthonat, ahol a megvaltottak Krisztus kozelében maradnak az angyalok
¢s a tobbi lidvoziilt tarsasdgaban.

»A Szentharomsaggal vald tokéletes életet, ezt az életkdzosséget a Szentharomsaggal,

a Boldogsagos Szliz Mariaval, az angyalokkal és az Osszes szentekkel nevezziik

»mennyorszdgnak«. A mennyorszag az ember végsd célja és legmélyebb vagyainak

beteljesedése, a végso és teljes boldogsag allapota.”
A mennyben is vannak kiilonb6z6 fokozatok, az életiik soran tobb jot cselekvoknek, a lelkiség
magasabb fokéara jutdknak nagyobb boldogsdg adatik, mint azoknak, akiknek tobb a
megbocsatani vald bilinlik. Ez a kiilonbségtétel azonban nem jar féltékenységgel. A
megvaltottak boldogsagat noveli az a tény, hogy latjak a karhozott lelkek szenvedéseit, és igy
még jobban tudnak Oriilni sajat kegyelmi eillapotuknak.126

A kereszténység szerint kétféle itéletben részesiil az ember: a haldla pillanatdban
torténd egyéni itéletben, valamint az idék végén az altalanos itéletben, mely mindenkirdl

egyidejlileg dont. Ez azonban csupan megerdsiti a korabbi itéletet. Ezutan eltlinik a foldi

123 6. Gounelle — Vouga 2008: 31-36, 41.
124 v5. Glasenapp 1998: 276.

125 y5. Gounelle — Vouga 2008: 36-39.

126 y5. Gounelle — Vouga 2008: 41-43.
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vildg, és mar csak a talvilag marad, az is csak két helybdl all, mennybdl és pokolbol, mig a
tisztitotiiz kitliriil. Az id6k végén ezen kiviil az addig testetlen lidvoziltek visszakapjak
testiiket (ez is jelzi az ,,idelent” felszivodasat a tulvilagba).™’

Az idv elnyerésének feltétele a hit, melyen a rémai és a gordg egyhaz ,,az isteni
kinyilatkoztatason alapuld keresztény tan helyességérdl valo szilard meggy6zddést érti. 128
Nem sziikséges, hogy a hivé minden egyhdzi tanitast részletesen ismerjen, csak az, hogy
mindazt igaznak tartsa, amit az egyhdz tanit.'?® A keresztség a hit szentsége, igy az
,»Sziikséges az lidvosséghez azoknak az embereknek, akiknek hirdették az evangéliumot és
lehetéségiik van arra, hogy kérjék a szentséget.”130 Egyes esetekben a kereszténység
(legalabbis a katolikus egyhédz) lehetségesnek tartja keresztség nélkiil is az tidvoziilést, hiszen
,,akik a hitért szenvednek halalt, a katekumenok ™! és minden ember, aki a kegyelem hatésara,
anélkiil, hogy ismerné az Egyhézat, Istent Gszintén keresi és teljesiteni akarja az O akaratat,

g e e . , . , 132
tidvoziilhet akkor is, ha nem részesiilt a keresztségben”

. Két alapvetd iranyzat 1étezik az
tidvoziiléssel kapcsolatban: a katolikus felfogas 0gy tartja, hogy az isteni kegyelem az
tidvosség eldfeltétele, de az embernek is tevékenyen kozre kell miikddnie; a protestansok
szerint viszont az ember eleve nem képes semmi jo véghezvitelére, és ezért teljes mértékben
Isten kegyelmére van utalva. Az idvoziilés folyamatdban ezért az ember csak passziv, Isten az
aktiv cselekvd. Kalvin, ellentétben Lutherrel radikalisan kiterjeszti ezt a nézdpontot, amikor
még a blinbeesést is Isten altal eleve elrendeltnek tartja.133

A halandodsagot, az ember rosszra valo hajlamat tehat a kereszténység mindannyiunk
Osapjanak eltévelyedésével magyarazza, és a hit altal, valamint a tanitasok szerinti életvitellel
orokke tarto, tokéletes boldogsagot kinal. Ez a boldogsag rdadasul az idok végezetével az
idealis allapotaban feltamasztott fizikai testben élvezhetd, a testetlen 1élek-1ét csupan atmeneti
allapot. Ez a lehetdség talan — a haldlszorongéassal szembeni hatékonysdg szempontjabol
nézve — a keresztény tanitas leginkabb vonzo része, hiszen nem csupan tudatossagunk marad
meg, de iddvel testi valonkat is visszakapjuk. Mindez azonban nagy kockazattal is jar, hiszen
bar az 6rok élet kivétel nélkiil mindenkinek jar, a helytelen élet hosszu, vagy akar 6rokké tarto
kinszenvedéseket eredményezhet a halal utan.

Sok kritika éri a kereszténységet azért, hogy (a buddhizmushoz hasonl6an) életellenes
eszméket hirdet. Glasenapp szerint azonban nagy kiilonbség Buddha és Krisztus tanai kozott,

hogy mig Buddha a vilagrol vald lemondast minden szenvedély ¢és ragaszkodas

127 6. Gounelle — Vouga 2008: 44-46.

128 Glasenapp 1998: 264.

129 6. Glasenapp 1998: 264-265.

130 A Katolikus Egyhaz Katekizmusa

131 katekumen: a keresztségre késziil6 felnott
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megsziintetése céljabol hirdette, addig Jézus nem térekedett rendithetetlen kedélyallapotra és
nem alapitott szerzetesrendet a vagyak elfojtasanak részletes eldirdsaival. Mig a buddhistak
valoban meg akarnak szabadulni minden létezéstdl, a keresztények csak ezt a biinds 1étet vetik
el a megdicsaiilt, talvilagi orok élet reményében.134 Ez nem az ¢let akardsanak alapvetd
tagadasa, hanem Isten tokéletes orszadganak eljovetele iranti vagy. B35 A kereszténység
elsdsorban az érzelmeken keresztiil hat hiveire, szemben példaul a buddhizmus deris
racionalitdsaval. Nem tekinthetjiik azonban emiatt alacsonyabb rendiinek csak azért, mert
korunkban a racionalitas az uralkodd szemlélet — mivel az ,,ellenség”, a halal fenyegetése is az
emociok szintjén tdmad, kézenfekvd az ellentdmadast is onnan megkezdeni. Ez a mddszer a
kereszténységet a hivok szaménak tiikkrében még akkor is a vilag leghatékonyabb vallasava
tette, ha eredményeit erésen elhomalyositjak a vallashaboruk, eretnekiildozések, erészakos

téritések szornyliségei, valamint a valldsukat alig-alig gyakorlo keresztények nagy aranya.

111.2.4. Az iszlam talvilagképe

Az iszlam tulvilagkép kevés igazan eredeti elemet tartalmaz, elsdsorban a keresztény
elképzelések modositott valtozatanak tekinthetd. Az iszlam vallas alapeszméi Allahban, az
egyediili istenben és az utolso itéletben vald hit. Az arab poganysagtol tavol esett a
monoteizmus ¢és az istenitélet elképzelése, ezért Mohamed, a vallasalapitdé valdsziniileg a
keresztény tanitasbol meritett ihletet, mellyel kereskedelmi utjai soran taldlkozott. Glasenapp
szerint azonban kétségtelen kulturélis és politikai hatdsai ellenére az iszlam tanok metafizikai
¢és etikai vonatkozasaikban nem érik el a masik négy vildgvallas szinvonalat, és csekély
kovetelményeket tdmasztanak a hivokkel szemben. A nagyaranyu hoditasok hatisara a
hellenisztikus civilizacioval, a keresztény, zoroasztrianus és indiai vallds tanaival vald
talalkozas hatasara azonban magas szinvonalt misztika keletkezett, els6sorban arisztotelészi
¢és ujplatonikus alapokon (al-Kindji, al-F:;irétbi).l?’6

Az iszlam szerint Allah az 6sszes emberi lelket Adam gerincébél hozta létre, akikkel
hitvallast tétetett, tehat mar foldi élete el6tt minden ember muszlim. Ezek a lelkek azutan
Allah tronusanak egyik rekeszében varjak, mig elérkezik sziiletésiik ideje, ¢és

Osszekapcsolodnak a nekik kijeldlt testtel. A halalban kiilonvalik a test és a 1élek, majd a

34 Megjegyzends, hogy a buddhistak is csupan a foldi 1étezés szenvedéseit akarjik megsziintetni evilagi létitk
felszamolasaval, a cél szamukra is egy 6rok, valtozatlan, boldog allapot elérése, amit 6k nirvananak neveznek.
Ez persze nem azonos a keresztény mennyorszaggal, de semmiképpen sem a létezés teljes hianya, csupan a
hétkoznapi tudatossag értelmében vett 1étezés hidnyanak tekinthetd.

135 v5. Glasenapp 1998: 230.

136 v5. Glasenapp 1998: 333, 337, 340
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végitéletkor a feltamadasban Ujra egyesiil. Tehat minden embernek haromszoros élete van:
egy preegzisztencialis, egy foldi és egy posztegzisztencialis.'*’ Az iszlam elveti az eredeti biin
tanitasat, mivel tanai szerint Addm megbanta vétkét és bocsanatot nyert,™® igy kovetdi az el
nem kovetett biin terhét sem kell hogy viseljék, szemben a kereszténységgel. A halal utan az
ember az iszlam tanok szerint két angyal, Munkar és Nakir szine elé keriil, akik kikérdezik, és
ha sziikséges, biintetést szabnak ki rd. A kozonséges halandok ezutan a sirban maradnak — a
jok bepillanthatnak a paradicsomba, a gonoszok pedig szenvedéseket kénytelenek kiallni.
Egyes kivaltsagos személyek, mint példaul a profétak, a martirok és a hit harcosai halaluk
utdn nyomban a ,,mennyei kertekbe” keriilnek. A halottak megitélésére csak a végitélet napjan
keriil sor, amikor minden ¢l6lény meghal, és az egész vildg elpusztul. Azutan Allah
helyreallitja a rendet, majd feléleszti az 0sszes €161ényt. Ekkor nem csupan a lelkiiket, hanem
korabbi testiiket is visszakapjdk az elhunytak. Allah ekkor leszall a foldre, és mindenki
megkapja a maga konyvét, melybe az 0sszes jO €s rossz tettét feljegyezték. Ezutan Allah
mindenkit egyenként feleldsségre von, majd mindenkinek megmérik a tetteit egy erre
szolagalo mérlegen. A hit fontossaga latszik abban a mozzanatban is, hogy ezen a mérlegen a
hit minden biint kiegyenlit. Jézus az itélethozatalkor a hivok védelmében mint tant jelenik
meg. Az isteni itélet kihirdetése utdn az emberek egy nagy hidon koételesek dtmenni, mely a
pokol felett van kifeszitve. Az elkdrhozottak innen a pokolba siillyednek, mig a jok a
mennybe jutnak, ahol ihatnak a Proféta tavabol.'*® A hid, melyet Szirdmak neveznek,

9140

,,csuszds és alattomos™ ™, és mind a hét ivén kulonbozd kérdéseket tesznek fel az

embereknek. Az elsén a hittel kapcsolatban, a masodikon az imar6l, a harmadikon az
adakozasrol, a negyediken a bojtrdl, az 6todiken a zarandoklatrol, a hatodikon a mosakodasrol
¢és halottmosdatasrol, mig a hetediken rokonaival szembeni kotelességeinek teljesitésérdl,

valamint rossz tetteirdl kérdezik.***

59142

»Ha megmenekiil, akkor 4thalad az iven. Ha nem, akkor
elpusztitjak 6t a Tlizben.

A talvilag az iszlam szerint harom f6 részre tagolddik, mely sok hasonldsagot mutat a
keresztény elképzelésekkel: a hét részbdl 4ll6 paradicsomra, az a 'rdfra, valamint a hat részbdl
allo pokolra. A pokol nem csupén a karhozottak végleges tartdzkodasi helye, hanem egyfajta
tisztitotliz-funkciot is betdlt, hiszen csupan a hitetlenek és a képmutatok maradnak orokre itt,

a tobbi biinds a megfeleld ideig tartd tisztulds utdn kiszabadulhat. A pokolban tliz, hideg,

37 y6. Glasenapp 1998: 348.

138 6. Glasenapp 1998: 349.

139 6. Glasenapp 1998: 336, 350-351.
149 Ahmed al-Kadi 2003: 131.
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142 Ahmed al-Kadi 2003: 131.
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skorpiok, kigyok, iitlegek és bliz gyotri a holtakat.**?

A paradicsom a jok 6rok lakhelye, ahol
kiilonféle érzéki gyonyorok kozepette ¢élik talvilagi életiiket: hiis forrdsok, pompés
gyiimolesfak kozott nem részegitd borokat isznak, és hurikban, azaz ,,duzzadd kebli
sziizekben” lelik dromiiket. “** Az iszldm halottaskonyve szerint ,,evésben, ivasban és nemének
kielégiilésében minden férfi szaz férfi erejével rendelkezik. Igy azutan egy idére a testi
szerelemnek adja magat, akarcsak az evilagi emberek. Ez az id0 nyolcvan évig tart (...).

»195 Ezzel az iszlam kielégiti a talvilagon is az evilagi

Minden nap szazféle ételfajta talalhato
¢lvezetekre vagyo egyszeri nép igényeit is. A részletesen leirt mennybéli 6romoket azonban a
misztikusok nem értelmezik sz6 szerint, inkabb annak a gyonydrnek a képletes abrazolasanak
tartjak, melyet Allah latasa nyGjt.'*® Az a’raf a pokol és a paradicsom kozott teriil el, és
hasonl6 szerepet tolt be, mint a keresztény elképzelésben a pokol tornaca. Ez ugyanis a
gyermekek ¢és az elborult elméjliek tartozkodasi helye, akik nem cselekedtek sem jot, sem
rosszat. Egyes elképzelések szerint egyfajta purgatérium-funkciot is ellat, itt tisztulhatnak
meg a Proféta elétti korok emberei valamint azok, akik bocsénatos biinoket kovettek el.™*’

Az ongyilkossagtol, a halalvagytol vald elrettentés nem hidnyzik az iszldm tanokbol

sem, Dr. Katona Magda szerint

Az ongyilkossagot — akarcsak a kereszténység vagy a judaizmus — az iszlam is elitéli,
mind a Kordn (Anam szdra, 6:151), mind a profétai hagyomanyok révén. Az iszlam
tanitasa szerint az ¢életet Allah adja, és csak ¢ veheti el, az ongyilkossag biin, a blinds
nem udvozilhet. Elkovetdjét titokban foldelték el, sirjat nem szentelték fel. Ha
észrevették a falusiak, kiastak, hogy el ne apassza a vizeket, és el ne verje a termést. A
helyi kozosség az ongyilkos csaladjara még nemzedékek mulva is ujjal mutogatott.
Felbukkanasa a gyokértelenséghez, a menekilttdborok drog- ¢és Kalasnyikov-
kultirajahoz, a falusi és torzsi tanacsokat felvaltd dzsihadi harcosok és vallasi
sz€lsOségesek térnyeréséhez, a megoldatlan tarsadalmi, gazdasdgi problémak
reménytelenségéhez kapcsol(')dik.”148

Az iszlam talvilagképet tehat a haldlszorongds kezelése szempontjabol a tobbi
vilagvallashoz képest némiképp egyszeriibb, de mindenképpen hatékony rendszernek
tekinthetjiilk. Egyrészt biztositja a test feltdimadasat és az oOrok életet, masrészt pedig a
paradicsomi allapot elnyerését a jocselekedetek mellett a minden biint eltorld hit altal latja
elnyerhetének. A paradicsomban a hiviére vard gyonyoroket raadasul ki-ki sajat igényeinek
megfelelden értelmezheti Allah latasanak transzcendens 6romeként vagy éppen orgiaszert,
kifejezetten materialis jellegli élvezetekként. Az 6rok boldogsag elérése tehat elsdsorban a

hiten mulik, hiszen még a megtévedt hivoknek is lehetdsége van bizonyos tisztulasi id6 utan a

143 6. Glasenapp 1998: 347-351.
144 Glasenapp 1998: 351-352.

"5 Ahmed al-Kadi 2003: 174-175.
148 v5. Glasenapp 1998: 352.

17 v5. Glasenapp 1998: 351-352.
148 Katona 2007.
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paradicsomba jutni. A pokol végsd soron a hitetlenek szamara fenntartott hely. Az iszlam
halottaskonyve egy lényegre tor6 mondatban fogalmazza meg a halal utani 6rok boldogsag
elérésének receptjét: ,,ha azt kivanod, hogy a Gyiilekezés Napjan a Paradicsom Kertjének
forrasabol nyujtsanak italt néked, akkor szeresd Profétadat és utddait.”**® Mindez a

muzulmanok szamara jelentdsen lecsokkenti a tulvilagi itélet eredménye okozta szorongast.

I11.3. A teodicea problémaja

A teodicea problémadja, azaz hogy miként lehet a vilagot a semmibdl teremtd €s kormanyzo
isten hatalmat Osszeegyeztetni a vildg tokéletlenségének tényével, mar a régi egyiptomi
irodalomban is jelen volt, csakugy, mint Jobnal, vagy az indiai vallasossagban.™® Max Weber
szerint nem csupan az etikai istenfelfogds, de ,még az istenck folotti, értelmes és
személytelen vildgrend elképzelése is beleiitkozott a  vilag tokéletlenségének

fdi AT 20151
probléméjaba.”

Weber a teodicea probléméjanak megoldési kisérleteit négy {6 tipusba
rendezi: 1. a messianisztikus eszkatologidk — evilagi kiegyenlitédés; 2. a talvilagi
kiegyenlit6dés és predesztinacio-tan; 3. a spiritualista dualizmus; 4. a 1élekvandorlas-hit.

A messianisztikus eszkatologidk egy jovObeni evilagi kiegyenlitdédésben latjak a
probléma megoldasat, ami a politikai és tarsadalmi rendszer atalakitasat is jelenti. Eszerint
egy hatalmas hds vagy isten fog valamikor eljonni, aki megadja hiveinek ,,megérdemelt
rangjukat és azt a helyet a viligban, amire raszolgaltak.”®> A jelenben tapasztalhaté
szenvedés pedig egyszerlien az elddok bilineinek a kovetkezménye, melyekért isten az
utodokat teszi felelossé. Ha meg akarjdk szerezni az isteni joindulatot, és igy biztositani
maguk szdmara az optimalis életesélyeket, és utddaiknak a megvaltast, akkor az ¢él6k feladata
az, hogy szigoruan betartsak isten tételes parancsai‘[.153

Ha azonban az isteni birodalom eljovetele tul sokaig késlekedik, akkor
elkeriilhetetlenné valik, hogy az emberek a kiegyenlitddés reményét a tulvilagba helyezzek at.
Weber szerint a paradicsom és a pokol képzete ennek a folyamatnak (is) az eredménye. Az
etikai tulajdonsagokkal felruhdzott isten ugyanis etikai szempontok alapjan rendelkezhet a

154

talvilagi sors felett is.”™" A talvilaghoz fiz6d6 remények megerdsodése visszajara forditotta a

korabbi felfogast, ,mely szerint a talvilag az el8kel6k és a gazdagok iigye.”™ Az etikai

149 Ahmed al-Kadi 2003: 8.
150 5. Weber 1992: 220.

151 \Weber 1992: 220.

152 \Weber 1992: 220.

158 v6. Weber 1992: 220-221.
5% v$. Weber 1992: 221-222.
155 \Weber 1992: 222.
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felfogas a tettek haldl utani viszonzasat feltételezi, méghozzad egy egyetemes itélet
feltételezésével — a holtakat itéloszék elé allitjak, ahol a jotettek és a biinok megfeleld
»dijazasban” részesiilnek. A biinért valamilyen modon elégtételt kell adni azért, hogy az
emberi igazolni tudja magat a talvilagi birésag elott. A biintetésnek €és a jutalomnak ugyan
fokozatai vannak, és ardnyban all az elkovetett tettek jelentdségével, de a talvilagi esélyek
bizonytalansdga miatt a profétak és papok altalaban ugy vélték, hogy nem szabad lemondani
az Orokke tartd blintetés lehet0ségérdl. Ez a felfogas eleget tesz annak a bosszuvagynak is,

mely a f61don biintetleniil €16 gonosztevok ellen ira’myul.156

Weber szerint ,,[a] mennyorszag, a
pokol és a holtak itéloszéke csaknem egyetemes jelentdségii lett: még az olyan valldsokban is
komoly jelentdségre tett szert, amelyeknek — mint példaul a régi buddhizmusnak — a

1ényegétdl eredetileg egészen tavol allt az ilyesmi.”™’

Ez a szemlélet azonban mindig
szembesiilt azzal a kérdéssel, hogy az emberi cselekedetek megbiintetése dsszeegyeztethetd-e
az e cselekedetekért végsd soron egyediil felelds vilagteremtd, a mindenhatd isten 1étével. Ezt
ugy probaltak megoldani, hogy ugy vélték, Istent etikai szempontbol teremtményei folé kell
helyezni. Ezzel, és hogy tanacsait az emberi felfogas eldl rejtettnek, mindenhatosagat
korlatlannak nyilvanitva az e vilagban érvényes igazsagossag mércéjének alkalmazéasa aldl
gyakorlatilag ,,felmentették™ Istent, végsd soron a teodicea problémdja nem meriilhet fel. 18
»Isten szabad, szuverén, teljességgel kifiirkészhetetlen elhatdrozédsa ¢s — mindentudasa
kovetkeztében — kezdettol szilard és rendithetetlen tanacsa dontétte el mind a f6ldi, mind a
halal uténi sorsot.”™® A keresztény jamborsag kévetelményeinek virtuéz modon eleget tevék

190 foy a foldi sors

és Allah szenvedélyes hivei is ilyennek gondoltak sajat isteniiket.
determinaltta, a tulvildgi sors pedig predesztinaltta valt, ami gyakorlatilag 6roktél fogva
fennall. Eszerint az elkdrhozottak eleve arra voltak teremtve, hogy blindsok legyenek. Az
ember itt etikus viselkedésével nem tulvilagi esélyeinek javitdsara torekszik, hanem arra,
hogy Isten kegyelmének jelét talalja meg sajat életében — ha képes kovetni az isteni
parancsokat és etikusan viselkedni, akkor arra kovetkeztethet, hogy 6 maga az isteni
kegyelem részese. Ha mar nem valtoztathat rajta, legalabb szeretné megtudni talvilagi sorsat,

k.161

ami Weber szerint ,,elemi igénye” az emberne A gondviselésbe vetett hit viszont éppen

azaltal, hogy isten személyesen és aktivan avatkozik bele a természet menetébe, ,,semmilyen

156 5. Weber 1992: 222-223.
157 \Weber 1992: 223.

158 5. Weber 1992: 223.

159 Weber 1992; 224,

180 v, Weber 1992: 223.

181 v$. Weber 1992: 224.
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racionalis megoldast nem kinal a teodicea tényleges probléméjéra”lez, ¢s emiatt ,a

legnagyobb fesziiltségekhez vezet isten és a vilag, 1ét és legyen kozott.” %

A vallasi dualizmus, mely a Zarathustra-vallas késéi valtozataban jott 1étre és szamos
el0-azsiai hitbe szivargott at, mas modon kozeliti meg a teodicea problémajat. Istent nem
tartja mindenhaténak, aki nem a semmibdl teremtette a vildgot. Az igazsagtalansag, biin
annak a kovetkezménye, hogy a jo istenek érintkezésbe 1épnek tisztatalan anyaggal, melyet a
sOtétség hatalmaval azonositanak. Ezt az anyagot egy emberek vagy angyalok altal elkovetett
Osi blin, vagy egy alacsonyabb rendi vilagteremtd hozta 1étre. A fény és a vildgossag ekkor
elhomalyosul, és egy satani erd kap hatalmat a vilag felett. A szigorti dualizmus azonban
megtorik azért, mert gy tartjak, hogy a kibontakoz6 harcban végsé soron a vilagossag istenei
fognak gy6zni.'®* A szenvedésekkel teli, am elkeriilhetetlen vilagfolyamat soran a fény
fokozatosan felszdmolja a tisztdtalan homalyt, vilagossadgot hoz, és megtisztitja a Vilégot.”165
A gonosz ilyen felfogasa hajlamos tisztan etikai irdnyba fordulni, mivel az ember itt részese a
fény birodalménak, és nem mint teremtmény all szemben a mindenhat6 istennel. Ekkor a
fényt a szellemmel, a sotétséget viszont a nyers €s durva anyagival, a kisértéseknek kitett
testtel azonositjdk, ami aztdn konnyen Osszekapcsoldik a tisztatalansag gondolatival. A
gonosz az, ami tisztatalannd tesz, a blin pedig megvetendd, szennyhez €s szégyenhez vezetd
,alabukas a tisztasag és vilagossag birodalmabol a sététség és ziirzavar birodalmaba.”®®
Weber szerint a dualista felfogas elemei, mivel szinte minden etikai irdnyultsag korlatozza az
isteni mindenhatdsagot, csaknem minden ilyen irdnyultsagii vallasban megtalalhatok, még
akkor is, ha nem valljak be.2®

Weber a teodicea problémijanak formailag legtokéletesebb megoldasat az indiai
1élekvandorlas-hitben latja. Eszerint a tettek e vilagon beliil, a kdvetkez6 életekben nyerik el
biintetésiiket vagy jutalmukat, igy a vilagot teljesen betdlti az etikai viszonzas megszakitatlan

lancolata.'®®

E felfogas szerint ,,[a]z egyén a legszigorubb értelemben véve a sajat sorsanak
egyediili kovacsa.”® A 1élekvandorlasba vetett hit tisztan etikai elvek alapjan racionalizalja a
vilagot, ahol olyan ,,egyetemes viszonzasmechanizmus” uralkodik, mely ,,soha egyetlen etikai
szempontbol relevéans tettet sem enged veszendObe menni™*’®. A mindenhato, a vilag

folyasaba beavatkoz6 isten nem illik bele ebbe a képbe, hiszen az 6rok vilagfolyamat

182 \Weber 1992: 224.

183 \Weber 1992: 224.

164 v, Weber 1992: 224-225.
185 \Weber 1992: 225.

186 \Weber 1992: 225.

187 v5. Weber 1992: 225.
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189 \Weber 1992: 226.
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automatikusan végzi el az istenre varo etikai feladatokat. A vilag ilyen, istenek folotti 6rok
rendjét vallo elképzelés a régi buddhizmusban a 1¢élek fogalmanak kiiktatasahoz is vezetett, és
csupén jo és rossz cselekedetekre redukélta a létezést, melyekhez az ,,En” illuzidja tapad. Az
ilyen szemlélet szerint szigoruan véve bun, mint olyan nem is létezik, csupan olyan
cselekedetek vannak, melyek megsértik azt az érdekiinket, hogy ebbdl a végtelen
létforgatagbdl kikeriiljiink, vagy hogy legalabb ne tegylik ki magunkat egy még tobb
szenvedéssel jard ujjasziiletés lehetdségének. Itt nem ugy kettézodik meg a vildg, hogy a
mindenhato istennel szemben létezik valamennyi teremtmény etikai fogyatékossag, mint a
gondviselést hirdetd, dualista jellegli etikai vallasossagban, és nem is gy, hogy minden
torténés fényre és sotétségre, vildgos, tiszta szellemre és sotét, szennyes anyagra valik szét,
mint a spiritualista dualizmusban.'”* A karma-tanon alapulé lélekvandorlas-hit szerint ,,a
vilagban lejatszodd, mulandd torténéstdl és cselekvéstdl ontologiailag elkiiloniil az allando
nyugalomban 1étezd 6rok rend s a vele azonos, mozdulatlan, dlomtalan alvasban pihend

99172

isten. Ez a felfogds nyujtja Weber szerint a legradikalisabb megoldéast a teodicea

problémajéra, amit egyediil a buddhizmus fogalmazott meg teljes egészében.'™

111.4. A népmesék szerepe

Norbert Elias gy tartja, hogy ha a gyerekeket megismertetnék ,,az emberi halal egyszerii
tényeével, sajat ¢életiiknek €s az Gsszes tobbi ember €letének végességével, az gyogyitd erdvel

ruhdzna fel Sket.”™

Elias itt olyasmit hidnyol, ami mar készen adott, hatdereje legfeljebb
napjainkban kezd elhalvanyulni. A gyermekek a tarsadalmak egy specialis csoportjat képezik,
igy a gyermekkorban jelentkezd halalfélelem kezelésére és az azzal valo megkiizdés
eldsegitésére a tarsadalom az idék soran mar kialakitott egy egyedi modot: létrehozta a
népmese€k vilagat. Bruno Bettelheim ugy tartja, hogy a gyermekek halédlfélelmének és
szorongésainak kezelésére adtak segitséget minden korban a mitikus és vallasos torténetek. A
népmesék ugyanis tomoren €s egyértelmiien szembesitik a gyermekeket az egzisztencialis
dilemmakkal, igy az 6regedés és a halal fenyegetésével is. A mese nevén nevezi a gyermekek
félelmeit, nyiltan kimondja, hogy az ember igényli a szeretetet, szereti az életet, fél attol, hogy

semmibe veszik és fél a halaltol. Nem csupan szembesiti a gyermeket tudatalatti félelmeivel,

de ugy beszél stlyos belso fesziiltségekrdl, hogy a gyermek ontudatlanul is megérti, és a mese

' v6. Weber 1992: 226-227.

172 Weber 1992: 227.

3 Megjegyzendé, hogy a buddhizmus nem feltételezi az ,,alomtalan alvasban pihend istent”, hacsak Weber itt
nem a nirvanaba jutott, megvilagosodott Iényekre, a buddhakra gondol.

1" Elias 2000: 27.
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egy egyszerusitett, varazslatos vilagba helyezve példékat is ad a nyomaszt6 gondok atmeneti
vagy végleges megsziintetésére.' > Ezéltal a népmeséknek szorongéascsokkentd hatasuk is van,
Bettelheim szerint: ,,[m]inthogy egyetemes emberi problémakat vetnek fel, mégpedig féként
olyanokat, melyek a gyermeket foglalkoztatjak, a mesék a gyermek bimbo6zo6 énjéhez szo6lnak,
batoritjak fejlodésében, ¢€s ugyanakkor enyhitenek a tudateldttes ¢és tudattalan
fesziiltségeken.”’® A mese biztonsagot és reményt nyujt, hiszen vilagiban a halal sem
legy6zhetetlen ellenfél. Ahogy Boldizsar Ildiko fogalmaz, a mese felszinre hozza, nevén
nevezi a halallal kapcsolatos félelmeket, és lehetove teszi az ember szamara, hogy legy6zze a

halal fenyegetését.177

E fejezetet 0sszefoglalva kijelenthetd, hogy bar a meggy6zddéses ateista szemlélet
egyes megkérddjelezhetd érvényességli kutatasok alapjan képes lehet az egyénnek védelmet
nyujtani a halalszorongastol, azonban masok halalanak feldolgozasahoz nem nyujt segitséget.
Emellett a talvilagi 1ét lehetdségének tagadasaval a transzcendens magyarazatokat elfogadok
korében bizonytalansdgot sziil, ami a halalfélelem szintjét ndveli, igy tarsadalmi hatasa
kifejezetten karosnak tekinthetd. Tehat tarsadalmi szempontbdl valamilyen transzcendens,
vallasi szemlélet, ezen beliil is a mélyen atélt, intrinsic valldsossag nyujtja a leghatékonyabb
eszkozt a halal probléméjanak kezelésére.

Az altalam targyalt négy vilagvallas koziil az egymasnak sok esetben szélsOségesen
ellentmondo nézeteket is magaban foglald hinduizmus alapvetden a karma térvényén alapuld
Iélekvandorlés tananak és az orok tokéletesség allapotaba jutds, a megvaltas lehetdségének
hangoztatasaval nyqjt vigaszt kovetdi szamara, bar talan kevésbé haté¢kony az emberi élet
értékének tudatositdsa terén. A buddhizmus tanai is az Ujrasziiletéssel oldjak meg az egyszerii
hivék halalfélelmének kezelését, és itt is megtalalhatdo a tokéletes allapot elérésének
lehet6sége. Az élet megbecsiilése kulcsfontossagi az alapgondolataiban Kifejezetten
depresszivnek ¢és ¢lettagadonak tiind buddhista szemlélet szerint, hiszen az alapveten
értelmetlen és valtozasnak kitett 1étezésbOl csupan kitartd bels6 munkédval Ilehet
megszabadulni, és az 6rokké valtozatlan, és ezaltal szenvedésmentes nirvana allapotaba jutni.
A kereszténység tudatositja taldn a leginkabb a targyalt vallasok koziil az emberi élet értékét.
Az embernek ugyanis a keresztény tanok szerint csupan egyetlen élet all rendelkezésére
ahhoz, hogy kiteljesitse 6nmagat. A hibak kijavitasanak lehetdsége azonban, mely a hindu és
buddhista reinkarnacio-elméletek sajatja, itt hidnyzik. Egy élet cselekedetei alapjan dol el,

hogy ki milyen talvilagi létben reménykedhet. A hinduizmussal és a buddhizmussal szemben

1% . Bettelheim 2004: 9-31.
176 Bettelheim 2004: 11.
17 v, Boldizsar 2009: 6-7.
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ezért hatékonyabban képes kovetdit tanitdsainak megfeleld €letvitelre 6sztondzni, amellett,
hogy a tisztitotiiz feltételezésével reményt nyujt a kisebb blindk elkovetdinek is arra, hogy egy
tisztulasi szakasz utan Ok is a paradicsomba juthatnak. Bizonyos esetekben egyhaztagsag
nélkiil is lehetségesnek tartja az iidvoziilést, szemben az iszlammal, melynél szinte a
tanitadsokban vald hit az egyetlen igazédn fontos tényezé a tulvilagi itélet végeredménye
szempontjabol. Az iszlam ezaltal nagyon erds kozosségteremtd hatdssal bir, és bar tételei
kevésbé kidolgozottak, mint a masik hdrom altalam targyalt vildgvallasé, ez a szemlélet a
halallal szemben hatalmas bels6 biztonsagot képes nyujtani a hivok szamara.

Ezek utan bemutattam Max Weber felfogasat arrél, hogy a vallasok milyen kezelési
modokat fejlesztettek ki a teodicea problémajanak kezelésére, valamint fontosnak tartottam
megemliteni a népmesék vilagat is, mint az elsésorban a gyermekek halalfélelmének

kezelésére, szorongésaik oldasara létrejott specialis tarsadalmi modszert.
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V. A nyugati halalkép metamorfozisai

Kunt Ern6 szerint a halal ténye altal okozott problémak feloldasara a legdsibb eszme az ember
felosztasa anyagi €s nem anyagi természetli mindségekre, azaz a test-lélek ellentétpar
felallitasa. Ez a gondolkodas szerinte alapvetd szerepet jatszott a vallasok kialakulasaban és
fejlodésében is, hiszen a halhatatlan 1¢élek feltételezése olyan eszmét teremtett meg, ami nem
felel meg a tapasztalati vilag torvényszertségének, és igy ki lehetett alakitani egy
tapasztalatokon tuli vilag fikcigjat, valamint olyan er6 l1étezését (isten, emberfeletti 1ény), ami

vagy aki rendelkezik az emberek felett.'

Kunt megallapitasabol lesziirhetd, hogy a halal
probléméjara adott valaszok 4altaldban szorosan kapcsolodnak valamilyen valldsos
meggydzddéshez.

Européaban egészen a felvilagosodasig nem alakult ki olyan szellemi irdnyzat, amely
alapvetSen szembeszegiilt volna a keresztény eredetli halalkulturaval.'”® A halalhoz vald
viszonyulds Europdban a XVII-XVIII. sz4dzad fordul6jan kezdett megvaltozni. Ekkor ugyanis

egy Uj jelenség tlint fel, amit Arics az ,,6regek idejének” nevez.'®

Korébban ugyanis 6tven
éves koran tal, amikor az ember tevékenysége lelassult, mar nem szamitott a tarsadalmi
¢letben, hiszen a legcsekélyebb tarsadalmi cselekvés is komoly fizikai energiat igényelt. A
kozosség szamara mar joval korabban meghalt, mieldtt biologiai haldla bekovetkezett volna,
az aktiv tarsadalomban nem volt helye az 6reg, ma csupan érettnek szamit6 embernek. A
XVIII. szazadban azonban az emberek elkezdtek irtozni a tarsadalmi halaltdl, és arra
torekedtek, hogy az addig szokasos életkoron thl is folytassak aktivitasukat. Ezt a szellemi
tevékenység felértékelddése is eldsegitette. A nem fizikai jellegli munkavégzés ugyanis
lehetdvé tette a tarsadalmi élettdl vald visszavonulasnak akar a haldlig torténd kitolasat, igy
mar nem csupan a kozosség hulladéka, hanem tapasztalata révén annak nélkiilozhetetlen,
népszerli €s megbecsiilt elemévé valt az oOreg ember.’™ Ezen mélyrehatd valtozasokkal
azonban az az id6, amit a kordbban a tarsadalmi életb6l kora miatt kihullott és a tarsadalmi
halalt atélt ember a biologiai halalra valo belsé felkésziilésre tudott forditani, drasztikusan
lerovidiilt vagy akar teljesen hidnyzott. A halalaig aktiv embernek tehét tevékenysége mellett
kellett volna felkésziilnie a haldlra, mikdzben €éppen e kor embere tudta eldszor megizlelni a
tarsadalmi élet meghosszabbodasat, mig a halal fenyegetésének feldolgozasat, elfogadasat, a

haldl értelmessé tételét szolgald tarsadalmi védé mechanizmusok nemhogy erésodtek volna,

178 . Kunt 1981: 39.

179 y6. Kunt 1981: 80.
180\, Aries 1987: 326.

181 V6. Aries 1987: 324-327.
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hanem meggyengiiltek.182 A halal hagyoményos magyarazdjaként fellépd, a reformécio
Osszecsapdsai sordn mar meggyengiilt keresztény egyhazak ugyanis ekkor kénytelenek
szembesiilni a felvilagosodas racionalis eszméivel, mely megkérddjelezi vilagmagyarazatuk
helyességét. Kopernikusz, Bruno, Kepler, Galilei tanainak hatasat rovid tavon még ki tudta
védeni a katolikus egyhdz, azonban Descartes, ¢és a felvildgosodas gondolkodoi, Diderot,
Holbach, d’Alembert, Voltaire, Rousseau, Kant mar ki tudtdk ¢épiteni a racionalis
gondolkodas hidféallasait, majd a francia forradalom soran még drasztikusabb tdmadéasoknak
volt kitéve az egyhaz és a vallasos tanitds. A racionalis, elemzd beallitottsagu tudoményos
felfogas pedig megkezdte maig tartd diadalutjat.

A felvilagosodast kovetden felerdsodtek az é€letigenld eszmék, altaldnosan elterjedtté
valt az élet egyre aktivabb, felszabadultabb szeretete és élvezete.'®® Mindez azzal jart, hogy a
halalra val6 felkésziilés idejének lerovidiilésével ahelyett, hogy jobb, hatékonyabb eszkdzoket
kaptak volna az emberek a halal tényének kezelésére, még a hagyomanyos magyarazat is
megkérddjelezddott. Kordbban az dregkorban az ember feladata a haldlra valé felkésziilés
volt, ezt irjak le a kozépkori mondak Ggy, mint ,,a Halal koveteinek eldrekiildését”.*®* Kunt
Ermnd szerint a természetes halal allanddan jelen volt az emberek életében, igy altaldban
nyilvanosan valtak meg a foldi 1étt6l. Ez a nyilvanossdg emberi és emberséges, fegyelmezo és
segitd is volt mind a haldokléra, mind a hatramaradottakra nézve. A vallasi és a tarsadalmi
kozeg i1s arra Osztondzte mindkét felet, hogy megbékéljen a halallal, gondoljunk csak a

’

~memento mori” figyelmeztetésekre (,,emlékezz a haldlra”), a megfeszitett Krisztus
stacidinak abrazolasaira, a kdzépkor elterjedt irasmiiveire, mint példaul az Ars moriendi vagy
éppen A harom ¢élo és harom halott legenddja, amely az ifjii 1ét véges voltara emlékeztette a
hallgatosagot.’® A felkésziilve vart jé halal vagy kegyes haldl mindenki, még a
legszegényebbek szamara is elérhetd volt, és nem csupan a sokat emlegetett, hirhedt

bucsticéduldk révén — voltak, akik bealltak egy szerzetesrendbe,'®®

voltak, akik zarandoklatra
mentek. A zarandoklat mint onként vallalt szamkivetettség tulajdonképpeni célja sokszor nem
maga a zarandokut végigjarasa, sokkal inkdbb az {idvGs, szent cselekedetnek szamito
zarandoklat kozbeni elhalalozas volt.'®’

Az emberek célja tehat nem az volt, hogy elkeriiljék a halalt, hanem az, hogy

megtudjak, mikor fog bekdvetkezni. Ha a josjelek szerint még nem volt itt az ideje, meg

182 Megjegyzendd, hogy a nyugdijrendszer altalanossd valasaval a halalig tart6, aktiv munkaval toltott élet
meglehetdsen ritkava valt az idések korében. A ,tarsadalmi halal” fogalma tehat a modern korban ismét értelmet
nyert, a nyugdijkor elérése e kiiszob atlépését jelenti.

% v6. Kunt 1981: 80.

184 Kunt 1981: 82.

18 v, Kunt 1981: 81-84.

1% v, Kunt 1981. 82.

187 v6. Sigal 1989: 6-12.
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lehetett kisérelni a harcot az életért, de ha a joéslat vagy az életkor szerint eljott az ido,
szentségtorés lett volna gatolni a vég beteljesiilését, szembeszallni a természet tdrvényével.
Ezért a régebbi korok embereinek inkabb a haldoklas megroviditése volt a szandékuk,
esziikbe sem jutott volna késleltetni a halélt. Ez a szemlélet gyakorlatilag csaknem az egész
lakossagot jellemezte.188 Ariés ezt a halalfelfogast, melynek célja a jo halal volt,

megszeliditett haldlnak nevezi.'*®

Kunthoz hasonldan Ariés is alapvetOnek tartja az elmulas e
tipusanal a tudatossdgot. A haldl figyelmeztetése mindenkit utolért, azaz az emberek
valamilyen mddon érezték, hogy kozelit a vég, igy arra fel tudtak késziilni. Akarcsak Kunt, 6
is fontos elemnek tartja a nyilvanossagot: a jo halal ceremonidjat a csaladtagok, baratok,
ismerdsok, egyhaziak (és esetleg orvosok) korében maga a haldoklo iranyitotta. Az elsd
korszak szerinte mindenki haldla, ahol a halal a sors egyik mozzanata. Ez a koncepcio
azonban nem csupan a kereszténységet jellemezte, joval korabbi eredettel bir. A jo halal tehat
a nyilvanossag elétt ment végbe, és eldrekiildte figyelmeztetését, szemben a ,ronda és
rettenetes” haléllal, mely a hirtelen, és/vagy maganyosan elhunytakat sujtotta. Attol
fiiggetlentiil, hogy az elhunyt artatlan volt-e, az ilyen halalt haltakat sokaig atkozottaknak
tekintették, mig a jo halélt belenyugvassal fogadteik.lgo

Az embereknek az elmulds tényéhez fliz6dd viszonyaban bekovetkezd elsé nagy
valtozas, melyet Ariés leir, a XII-XII1. szazadban indul meg. Ekkor ujfajta kapcsolat alakult ki
a halal és az ontudat kozott. ,,A halal az a csucspont, amelyben ki-ki személyes életének
tudatara ébred.”** A kozépkor embere igy felfedezi benne ,,0nmaga szeretetét”, viszont igy
valasztasra kényszeriil a foldi (csalad, vagyon) és a tlvilagi élet (Paradicsom) javai kdzott — a
halal tehat Ariés szerint az ember életének egy narcisztikus pillanatava valt. Ez viszont mar
nem az élet legutolso momentuma,'* mivel tudatara ébred »sajat életének, talvilagi jovojének
s ugyanakkor a dolgok iranti szeretetének is.”%% Ezt nevezi 6 onmagunk haldlanak, mivel mar
nem mindenki, az egész emberiség sorsdnak egy mozzanata az elmulds, hanem inkabb az
egyén haléla keriil elétérbe. A halal az é€let akardsahoz €s ahhoz a szdndékhoz kotddik, hogy
tdbbek lehessiink.***
A XVI-XVII. szdzadban 4j tendenciak kezdenek kirajzolodni, ,,beldliik kel fol majd az

a halal, amely mar olyan, mint a fekete nap, s az ember nem mer tobbé belenézni.”*®> A

nyugati ember kezd tavolsagot tartani a halaltol — az elmulas mar elszakadast, félbeszakitast, a

188 v, Aries 1987: 330-333.
189 v, Aries 1999: 11/3.

190 5. Aries 1999: 11/3-11.
1y, Aries 1999: 11/5.

192 y5. Aries 1999: 11/6-7.

193 Arigs 1999: TI/11.

194 5. Aries 1999: 11/5-7, 11.
195 Arigs 1999: 11/7.
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korabbi folytonossadg helyett szép, fenséges, de félelmetes torést jelent. Ez a félelem
megvaltoztatja az 6si belenyugvast. A rettegés ekkor mar nem elsésorban dnmaguk, hanem a
masik halala, a tobbiek, szerettei elvesztése miatt jelenik meg. A romantika kordban aztan a

halallal valdé régi, kozvetlen kapcsolat jelentésen meggyengiil és 1j szellemiség alapjan

196

rendezddnek at az 6si 1dok alkotdelemei.”™ ,,(...) a romantikus halal, a masik halala (...) 4j

érzelmeket kozvetit”®’

55198

, mivel ,,az életbenmaradok fajdalmat mar nem diktalhatja valamilyen
szokas. Ezek az érzelmek mindendron spontannak akarnak latszani, és gyakran t0lzo,
morbidnak nevezhetd forméakban jutnak kifejezc’idésre.199 A XVIII széazadtol tehat a haldlban
békét, megnyugvast, kiteljesedést keres6 attitiid megvaltozott, a nyugati ember megkezdte
maig tartd haborjat a halallal szemben. Ekkor keriilt elétérbe ugyanis az orvostudomany,
aminek segitségével az ember, aki ,,most mar nem volt hajlandé meghalni sem”,200 ugy érezte,
vissza tudja szoritani a halalt — a tudomany ekkor szerezte meg hatalmat az ¢élet felett.?*

Az orvostudomany elterjedésének két 1ényeges szakasza volt Aries szerint:?%

1. XVIIL szazad vége, XVIIIL. szdzad eleje: megjelenik a vagy a halal pillanatanak
késleltetésére. Az orvos beavatkozdsa még szinte sohasem hatékony, de mégis nyujtott
valami kevés esélyt az élet meghosszabbitasara — azaz az emberek hamarabb kezdtek
orvoshoz fordulni, mint hogy az orvostudomany hatékonnya valt volna.

2. XVIII. szazad vége, XIX. szazad eleje: az emberek torddni kezdenek a testiikkel, és a
megjelend tarsadalmi igény az orvosokat kutatdsokra €s tevékenységiik kiterjesztésére

készteti. Megindul az orvostudoméany napjainkig tartd gyors fejlddése, mely egyre

hatékonyabban képes ellatni feladatait.

A véddoltasok felfedezésével megsziintek a nagy jarvanyok, melyek korabban hatalmas
tomegeket pusztitottak el, csokkent a gyermekhalanddsag, javultak a higiéniai allapotok. Az
orvostudomany azonban tovabbra is csupan a vég bekdvetkeztének kitoldsara (vagy ha ugy
tetszik, az ¢€let meghosszabbitasara) képes, a halal végsd soron minden erdfeszités ellenére
elébb vagy utobb minden esetben megnyeri a csatat. Bar megfigyelhetd volt egyfajta
odafordulds a haldl felé az irodalom részér6l a XVIII. szazad végén, a romantika
megjelenésével, ™ am ez az érdeklédés hamar kihunyt. A felvilagosodas Kunt Erné szerint

nyugtalanito, kielégithetetlen, fokozottan dramatizalt képet alkotott a halalrol. A higiénia €s

19 5. Aries 1999: 11/8-11.
197 Aries 1999: 11/10.

198 Aries 1999: 11/10.

199 5. Aries 1999: 11/10.

200 Arigs 1987: 330.

201 y5. Aries 1987: 330.

202 y5. Aries 1987: 336-338.
203 y5. Aries 1987: 329.
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az orvoslas fejlédése kovetkeztében megindult halandosagesokkenés idészakaban kezdddott
meg az a folyamat, melynek végére a haldl megrazo6 egyéni élménnyé valt, szemben a korabbi

iddszakok els6sorban kdzosségi élményével. Ez a szemlélet jellemzd napjainkban is.

204 y5. Kunt 1981: 89-90.
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V. A tudomany korlatai

Altalanossagban kijelenthetjiik, hogy a felvilagosodas utani ember azt az idébeli tobbletet,
amit a halal atmeneti elkeriilésével nyert, nem a halalra valo teljesebb felkésziilésre forditotta,
hanem mul6 életének minél intenzivebb kihasznalasara. Ahogy Hankiss Elemér irja: ,a
huszadik szazadi nyugati civilizacio (...) minden t6le telheté6t megtett s megtesz annak
érdekében, hogy kiiktassa, negligalja, elfojtsa az olyan zavard emberi ¢lményeket, mint a
szorongas ¢és félelem, a szenvedés ¢és halal.”®® A Hankiss altal emlitett ,,zavard emberi
¢lmények” koziil a halalt kiemelve gy talalhatjuk, hogy ennek az elfojtasnak az okai kozott
szerepelhet az, hogy a hagyomanyos keretek lebontdsdval meggyengiiltek a haldlfélelmet
korabban kezelni hivatott eszmék, tarsadalmi véddszférdk. A raciondlis gondolkodés talajan
kindvo uj, lendiiletesen fejlodé tudomanyok ugyanis teljes vilagmagyarazo igénnyel 1éptek és
lépnek fel ma is, és ezaltal atvették a vallasok és filozofidk e fontos tarsadalmi szerepét,
funkcigjat. Kétségtelen, hogy az uralkodé tudoményos gondolkodas nagyon sok jelenségre,
amit kordbban a sziikségtelen misztikum lengett koriil, kifejezetten kreativ és virtu6z médon
volt képes racionalis magyarazatot talalni, és igy az emberiség szamara a szellemi megismerés
¢s a vilagban valo fizikai érvényesiilés lehetdségeit nagymértékben kitagitani. A halal
problematikajara azonban maig nem képes megnyugtato vélaszt adni.

Ez persze nem azt jelenti, hogy a szigortan vett tudomdnyos gondolkodasnak ne
lehetne meg a sajat elmélete, ami a természettudomanyok logikdjabol egyenesen kovetkezik.
A haldlban az ember testével egylitt elkeriilhetetleniil megsemmistil, hiszen barmiféle testtol
fliggetlentil 1étezd 1élek vagy tudatossag léte tudoményos eszkozokkel mindmaig
bizonyitatlan. gy nem marad mas vélasztasunk, mint azt gondolni, hogy az emberi elme
»csupan” agysejtek, neuronok csodéalatos Osszjatékabol jott létre az evollcid sordn, ami
bamulatos teljesitménye ugyan a természetnek, de fizikai, anyagi jellege miatt a test
pusztuldsaval egylitt maga is elpusztul. Ennek a fajta tudomanyos felfogasnak is van sajat,
megnyugtatonak szant vélaszkisérlete az elmulas nyugtalanitd probléméjara. Szenti Tibor
gondolatmenete jol érzékelteti a materidlis vilagkép szegényes lehetdségeit. A testet alkotd
anyagok eszerint nem tlinnek el a semmiben, hanem 4talakulnak, 4trendezOdnek — ezaltal
Osszetevéi maradunk az anyagi vilagnak, melybdl sziilettiink, és ahova visszatériink. Az
atalakulas soran felszabadul6 energidval egylitt materidlis alkotéelemeink a természet részei

crer

egyszeri. Milyen vigaszt nyujt ez az elmélet a tudat, az egyéniség végleges elvesztésének

25 Hankiss 2006 62.
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crer

fenyegetd viziojat ellensulyozand6? Szenti szerint azaltal érjiik el a megnyugtatd
halhatatlansagot, hogy a természet, a vildigmindenség csodalatra mélto, allanddan 1ijjaalakuld,
valtozo anyag- és energiakorforgasanak lehetiink részesei, ami sosem szfinik meg.?*® Ezt az
elméletet azonban a halalfélelem feloldasara képtelenség olyan hatékonysaggal alkalmazni,
mint a Kkorabbi, vallasi-filozofiai eredeti valaszokat. Ennek oka az, hogy a teljes
egzisztencialis megsemmisiilés, a tudat halalanak rémét hordozza magaban, éppen azt, aminek
kezelésére az ember mindig is torekedett. Véleményem szerint Szenti patetikus koncepcidja,
mely szerint annak kellene Oriilnlink, hogy alkotéelemeink (melyek mellesleg életiink soran
amugy is allandéan megujulnak, korforgasban vannak) révén az anyagi vilag részeiként
részesiiliink annak halhatatlan természetébdl, vajmi kevés vigaszt nyujthat a haldlt komolyan
vizsgald, gondolkodd ember szemszogébdl. Ez a , materialista vilagszellem-koncepcid”,
melynek mindannyian részei volnank, szandékaval ellentétben nem a halal utani élet
lehetdségét, hanem az ¢let egyszeriségét hangsilyozza. Hiszen az atomok, molekuldk, az
azokat Osszetartd, alkotd energia onmagiban még nem nevezhetd életnek, 6 mégis ezek
fennmaradasaban latja a ,halhatatlansag™ igéretét. Az élet pontos definidlasa ugyan maig
megoldatlan probléma, de az ¢él6 szervezet mindenképpen tobb mint pusztan részei
Osszessége. Bar ,,bizonyéra nincs olyan elképzelés, (...) amelyben az emberek ne hinnének
Oszinte lelkesedéssel, ha az elviselhetébbé teszi szdmukra azt a tudast, hogy egy szép napon
mar nem lesznek, s reményt nyujt arra, hogy létezésiik valamilyen forméban o6rokké fog

tartani”?%’

, mégis mivel az élettelen, kaotikus matéria vildgaban a haldl sem lehet relevans
fogalom, igy ilyen 0sszefiiggésben logikailag értelmetlennek tlinik halhatatlansdgrol beszélni.

A szekularizacio €és a materialista vilagkép elterjedése atformalta ugyan az eurdpai
tarsadalmak vildg- és talvilagképét, de annak a haléllal kapcsolatos szemléletmddjat nem
tudtdk befogadni. Azok a tarsadalmak, melyek tagjai tobbé-kevésbé mindennapi életiik
részének tekintették, valamint egységesen elfogadtak a halalt és lelkiiket megnyugtatta a
folytatas lehetdsége, lassanként azzal a tudassal voltak kénytelenek szembesiilni, hogy nincs
talvilagi élet, csupan a test biologiai bomlasanak folyamata.208 Mint azt dolgozatom masodik
fejezetének A védomechanizmusok konkrét formdi ciml alfejezetében kifejtettem, bar ,,a
materializmust ill. az ateizmust sokan »0j vallasnak« is mindsitették, a valodi vallasok
protektiv szerepe ezeknél a szemléletmodoknal nem érvényesiil.”?® Uj, a kor szellemi

szinvonaldnak megfeleld, ¢s megnyugvast adni képes haldlmagyarazatok hianyaban tehat az

emberek szdmara nem marad mas lehetdség, mint a haldl élményének figyelmen kiviil

206 \5. Szenti 2003.
27 Eljas 2000: 11.
208 v, Zana 2007.
209 7ana 2007.
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hagyasa, elfojtasa, amint azt Hankiss Elemér is leszdgezi az e fejezet elején mar idézett

irasaban.

V.1. Orvoslas és halal

Tekintslink 4t ezek utan, hogyan viszonyul az orvostudomany a halal jelenségéhez. Elso
pillantasra Gigy tiinhet, hogy annak a diszciplinanak kellene a legtobb tudassal rendelkeznie a
halalrol, melynek feladata az élet meghosszabbitasa. Alapvetd fontossagti minden haboruiban
az a szemlélet, hogy meg kell ismerniink az ellenséget ahhoz, hogy eredményesen
harcolhassunk ellene. Mivel az orvostudomany feladata a haldl elleni harc, mégpedig nem
csupan a fizikai test egyes Osszetevoinek haldla, hanem a test és a tudatossag egységének
megbomlasaval szembeni kiizdelem is, ugy gondolhatnank, hogy targykorében jelentds helyet
foglal el a halal fizikai és szellemi folyamatanak részletes leirasa. Ez részben igaz is, hiszen a
halal soran fizikailag végbemend folyamatok a legkisebb részletekig dokumentéltak, mivel a
patologia torténete elvalaszthatatlan az orvostudomany torténetétél. Azonban ha
végigtekintiink a patoldgia haldlmeghatarozasan, tigy taldljuk, az csupan a fizikai testben
bedllo valtozasokra fokuszal, figyelmen kiviil hagyva azt a tényt, hogy az ember nem csupan
fizikai, de szellemi lény is. Kordbban a kutatdsok az egyes szervek, szervrendszerek
elvaltozasaira dsszpontositottak, ilyen pl. a rigor mortis, azaz a hullamerevség jelensége, ami
Dr. Endes Pongrac szerint gy megy végbe, hogy

»a haldl utdn az izomzat el@szor elernyed, majd kb. 4 6ra mulva postmortalis
contractio kovetkezik be. Ez a ragdéizmokon kezdddik, majd a nyak, a torzs és a
végtagok izmaira terjed ki. Kb. 24 6ra mulva a hullamerevség teljesen kifejlddik, majd
48 oOra utan ugyanilyen sorrendben oldodni kezd, és atlag 72 6ra mulva teljesen
oldodik (Nysten-szabdly). Legkorabban azonban a szivizom, a zsigerek simaizomzata,
a boron a szOrtliszOk simaizmai merevednek meg.”m
Mara azonban a haléllal kapcsolatos szemlélet kdozéppontjaban nem a szervi szint, hanem a
sejtek szintje all. A programozott és nem programozott sejthalal (apoptdzis és nekrdzis)
folyamatéanak részletekbe mend bemutatasat olvasva?! ugy tlinik szamomra, hogy bar ezek a
kutatasok is a gyogyitast szolgaljak, az orvostudomany egyre inkdbb eltavolodik eredeti
céljatol, az emberi halal megismerését6l. Ehhez ugyanis hianyzik a holisztikus megkozelités,

azaz a test és a tudat, 1¢élek egységének figyelembe vétele. Ezt azonban az orvostudomany

XX. szédzadi robbanasszerli fejlodésével felvaltotta a test gépként vald felfogasa, melyben a

?1 Endes 1987: 41.
211 v5. Endes 1987: 44-53, Verasztd: Apoptozis
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beteg test, a beteg szerv ,,megjavitasa”, vagy ha sziikséges, cseréje valt elsddleges célla.? Ha
megnézziik, hogy milyen magyarazat-kisérletekkel probalkozik az orvostudomany példaul a
R. A. Moody munkassidga nyoman eldtérbe kertilt halalkozeli élmények kapcsan, lathatjuk,
hogy itt is hianyzik a holisztikus szemlélet. Dr. Acs Géza, Pilling Janos és Dr. Zatik Istvan
Meghaltam — és élek: Haldl kozeli élmények cimli konyviikkben harom f6 tipusba soroljak
ezeket a megkozelitéseket:?*2

1. Elettani magyarazatok: Az elsd tipusba azok az elméletek sorolhatdak, melyek az
agy oxigénhianyanak (vagy széndioxid-feleslegének) allapotat teszik felelossé a
halalkozeli ¢élmények kialakulasaért. Ezzel csupan az a probléma, hogy
eléfordulnak olyan élmények 1is, melyek hamarabb kovetkeztek be az
oxigénhianyos allapotnal, valamint hogy a legtobb halalkozeli €élmény tartalma
kiilonbozik az oxigénhiany altal okozott kdvetkezményektdl.

2. QGyogyszeres magyarazatok: ezek szerint a miitéti érzéstelenitésnél hasznalt
ketamin okozhatja a halalkozeli élményekben rendre megjelend testen kiviiliség
érzetét. Azonban ezt az elképzelést is megcéafolhatja az a tény, hogy nem minden
halalkozeli élményben volt a beteg gydgyszerek hatdsa alatt.

3. Az agy halantéklebenyének lehetséges szerepe: azon alapszik, hogy a
halantéklebeny elektromos ingerlésével is ki lehet valtani a testen kiviiliség
élményét, igy a halalkézeli élmény halantéklebenyi idegi kapcsolatok eredménye
lehet, amikhez masodlagos hallucinaciok tarsulnak, amit az agy azzal a céllal épit
be az élménybe, hogy értelmet adjon annak. Ezen elgondolds f6 probléméja az,

hogy nem magyardzza meg a halalkozeli élmények egységes voltat.

A test haldlat hihetetlen részletgazdagsaggal tarjdk elénk a modern medicina
eredményei, azonban hogy mi torténik ezalatt a tudat szintjén, arr6l nehéz tudomanyosan
elfogadott, megkérddjelezhetetlen koncepciot talalni. Enélkiil pedig véleményem szerint
egyetlen halal-interpretacio sem lehet teljes. Vizsgaljuk meg, milyen kapcsolat lehetséges az
agy ¢s az elme kozott, vajon mennyiben lehet fizikai, anyagi megkdzelitésmoddal értelmezni

azt?

212 y5. Zana 2007.
23 v5. Acs — Pilling — Zatik 1992: 92-101.

57



V.2. Test és tudat — a természettudomanyos felfogas hatarai

A test-tudat problémdja Kampis Gyodrgy szerint anyag és szellem, vilag és Iélek

(11747 . , , o ,1 r. 214
szembedllitasa, ami a tudomanyossag legvégsd probaja.

Két {6 lehetdség tarul elénk test és
tudat viszonyanak magyarazatara, mégpedig a dualista és a monista felfogas. A dualizmus
Descartes-bol indul ki, aki azt gondolta, hogy az anyag és a Iélek két kiilon vilag, két kiilon
szubsztancia. Az ebbdl a megkdzelitésbol felmeriild problémak azonban, mint példaul hogyan
kapcsolodhat 0ssze a kettdé és hogyan irdnyithatja egyik a madsikat, ha kiilonb6z6 fajtaju
dolgoknak tartjuk dket, megkérdojelezik érvényességét, mint ahogy szdmos megfigyelés, mint
a testi események kozvetlen befolydsa az elmére, is alddssék ezt a koncepciot.?® Ezzel
szemben a monizmus a természettudomanyok altal képviselt materializmus szemléletét
képviseli, mely szerint az anyag az egyetlen 1étezd. Az elmét a jelenleg is 1étezé kognitiv
megkozelités funkcionalista felfogasa ugy képzeli el, mint valamilyen ingereket 4atalakito
szerkezetet, a hagyomanyos pszichologiai fogalmakat pedig ennek a szerkezetnek a
jellemzdivel azonositja.”*® Minden monista felfogas kozos problémaja azonban Kampis
szerint, hogy ,,ha nincs masféle elme, akkor itt most ki beszé1?272Y A gond az, hogy ha
gépekként fogjuk fel az éldlényeket, akkor nem lehetne értelmes modon beszElni a tudatrol,
marpedig azzal, hogy a monista felfogas is ezt kutatja, mar 6nmagéban eldfeltételezi a 16t6t.218
A masik komoly érv a materialista szemlélettel szemben az ,,érzés-funkcid” probléma.
Eszerint az egyes érzetek (pl. fajdalom) funkcionalisan megmagyarazhatok és miitkodésiik
idegrendszeri folyamatai jol nyomon kovethetéek, de az, hogy miért érezziik valamilyennek a

fajdalmat, nem tisztazodik.?*?

Ez Hernad Istvan véleménye szerint ,,olyan megoldatlan rejtély,
amellyel meg kell tanulnunk egyiitt élni.”??° Az agy-gép hasonlosaga és — megfelel technikai
szinvonalon — felcserélhetdsége ellen érvel az emberi tudat kreativitasdnak tényébdl kiindulva

Vizi E. Szilveszter,??*

Jaki Szaniszl6 pedig az irracionalis dolgok, mint példaul a ,,semmi”,
vagy éppen a négyzetgyok kettd elképzelésének képességét emeli ki, ami egy szamitogép
szamara megoldhatatlan feladat. 222

A monizmus ellentmondasossaga 11j lendiiletet adott a dualista elképzeléseknek, olyan

ujabb keletli aramlatok révén, aminek Kampis az ,,iij dualizmus” nevet adta. Eszerint le kell

214 6. Kampis 2002: 106-107.
215 y6. Kampis 2002: 108.

216 y6. Kampis 2002: 109.

217 Kampis 2002: 110.

218 6. Kampis 2002: 110.

219 y6. Hernad 2002: 121-122.
220 Hernad 2002: 131.

221 y6. Vizi E. 2002: 15-28.
222 v6. Jaki 2002: 96-101.
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mondanunk az elme, a tudat nem anyagszeri aspektusanak tudomanyos magyardzatarol.
Ezzel szemben all a ,testbe rejtett elme” koncepcidja, mely megkérddjelezi az elme
homogenitasat, a belsd-kiilsd elvalasztas merevségét. Eszerint az elme nem valami 6nallo
dolog, hanem ,a testbe »beépitett« valami”?®, és igy materialis és kauzalis. Ennek a
felfogasnak azonban hatalmas veszélye az a lehetséges kovetkeztetés — amint arra Kampis is
figyelmeztet —, hogy ,,végiil is a »bels6« elme nem létezik, vagy jelképesen kifejezve:
egyetlen ponttd zsugorithato, és felszivodik. Mindent anyag t5lt ki ekkor.”?** Ezt az anyagot
Kampis a kartezianus anyagtol kiilonb6z6 ,,gazdagabb anyagnak™ aposztrofalja. Ebben az
esetben az elme anyag nélkiil nem Iétezhet, és mint ilyen, az anyagi test pusztuldsaval
sziikségszerlien maga is elpusztul.

Vajon miért nem képes a tudomany a tudatos léte elvesztésétdl félo embernek
magyarazatot adni a halal jelenségére? Ennek oka Jaki szerint az lehet, hogy az emberi elme

anyagfeletti természetli, amit nem lehet tudomanyos modon kiértékelni.??

Ezen elképzelés
mellett teszi le voksat Dr. Jeszenszky Ferenc fizikusprofesszor is a tudomany hatarair6l szolé
értekezésében, aki Pléh Csaba pszicholdgusprofesszortdl az érzékelési €lmény és az
érzékeléssel jard agyi folyamatok kozotti kapesolatot firtatva azt a vélaszt kapta, hogy bar a
kérdés, ,,[h]ol és hogyan torténik meg az atlépés az agyi aram és az érzékelési élményem

kozott %

ugyan jogos, annak megvalaszolasa nem tudomanyos, hanem filozoéfiai jellegt,
wmegvalaszoldsa nem a tudomany feladata, arra a tudomdny nem is képes”227. Ez
gyakorlatilag a fentebb mar emlitett érzés-funkci6 probléma. Ugyanilyen a
kvantummechanikai indeterminizmus, vagy éppen a ,,mi volt a Nagy Bumm el6tt” kérdésének
probléméja, melyeket a tudomany szerinte ugyancsak képtelen megvalaszolni. Jeszenszky azt
javasolja, nevezziik ,,metatudomanynak” az emberi tudasnak azt a teriiletét, ami azokkal a
kérdeésekkel foglalkozik, melyekrél maga a tudomany allapitotta meg, hogy nem tartoznak
illetékességi korébe. Ugy véli, hogy a metatudoméanyos kérdésekre nem tudomanyos, hanem
1deoldgiai, vallasi, filozofiai, vildgnézeti valaszok adhatdak, a tudomanynak pedig tudomasul
kell vennie sajat hatarait.??

Mindebbdl latszik, hogy bar ugy vélhetjiik, akdr a tudomanyok is alkothatnanak a
halalfélelem kezelésére szolgald elméleteket, erre sajat logikdjukbol addéddéan mégsem
lehetnének képesek akkor sem, ha elméletiiket ugyanolyan széles kdrben kommunikalnak,

mint a vallasok. Az a szemlélet, ami a tudomanyossag kritériumat mindenfajta jelenség

223 Kampis 2002: 113.
224 Kampis 200: 115.
225 o, Jaki 2002: 99.

228 Jeszenszky 2005.

227 Jeszenszky 2005.

228 v5. Jeszenszky 2005.
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magyarazatanal elengedhetetlennek tartja, mara széles korben elterjedt. Igy, bar ésszeriinek
tlinik a haléllal kapcsolatban is olyan, tudoményosan is megalapozott elméleteket keresni,
melyek eséllyel vehetik fel a harcot az egzisztencidlis megsemmisiilés lehetdsége okozta
rettegéssel szemben, Ggy talaljuk, hogy éppen a tudomanyok modszertana az, ami meggatolja
az ilyen elméletek kialakitasat. Mivel jelenleg ugy tiinik, hogy ilyen tudoményosan
megalapozott elmélet még nem létezik, ezért tartottam fontosnak azt megvizsgalni, hogy
vajon hogyan is vélekedhetliink tudomanyos szemszogbdl a tudatrol, melynek elvesztésétol
olyannyira féliink.

A fentiekbdl kiindulva arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy ha van Iétjogosultsaga a
Jeszenszky altal emlitett metatudoménynak, akkor a halal problematikéja is a targykorébe kell
hogy tartozzon. Empirikus modon, tudomanyos eszkozokkel vizsgéalhatatlan, igy érthetd,
hogy miért nem képes mdig sem a hagyomanyos tudomanyszemlélet megfeleld véalaszokat
rendelkezésre bocsdtani az elmulds misztériumaval kapcsolatban. A problémdk gydkere
azonban nem ebben rejlik, hiszen ha a tudomanyok képviseldi hajlandoak lennének beismerni
korlataikat, lemondani a tudoméanyos megismerés univerzalisztikus igényérdl és atadni az
effajta kérdések vizsgalatanak teljes jogat a metatudomanyok, azaz a vallasok, filoz6fidk
képviseldinek, akkor a halalfélelem elleni tarsadalmi védekezd mechanizmusok is megfeleld
elméleti hatteret kaphatnanak. Azonban amig a tudomanyok képvisel6i nem hajlanddak
tiszteletben tartani a hatarokat, amig a ,,tudomanytalan” jelz6k alkalmazisaval meg lehet
bélyegezni és tarsadalmi szinten is hiteltelenné lehet tenni a (Jeszenszky értelmezésében vett)
metatudoméanyok miiveldinek tevékenységét, addig aligha lesz lehetséges megnyugtatd
magyardzatot taldlni jelen dolgozat témaja, a halal fenyegetése okozta problémakra. A
tudoményos szemlélet minden téren torténd kritikatlan alkalmazéasa tehat meggyengiti vagy
akar teljesen fel is szamolhatja a haldl fenyegetése ellen kiépitett tdrsadalmi védekezd

mechanizmusokat, ami végsd soron a tarsadalmi integracio ellenében hat.
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V1. Halal és deviancia szocioldgiai szemszogbol

Andorka Rudolf klasszikus definicidja szerint ,,devians viselkedésnek azokat a viselkedéseket

nevezziik, melyek eltérnek az adott tarsadalomban elfogadott normaktol.”?*® Rosta Andrea

tobb elemmel kiboviti ezt az igencsak tag devianciameghatarozast: ,,[d]evians magatartisnak

nevezziik az on- és/vagy kozveszélyesnek tartott, a tébbségi tarsadalom altal elitélt és

intezményes reakciot kivalto, mindenkori tarsadalmi normaktol eltéro viselkedést’*°. Rosta

Andrea a devians viselkedések tipusait két alapvetd kategoriaba sorolja. Az elsé a klasszikus

devianciak kategoridja, melybe az alkoholizmus, az ongyilkossag, a mentdlis betegségek, a

kabitoszer-fogyasztds és a bilindzés tartoznak. A masodikat a devians viselkedés egyéb

formdinak nevezi, melyek koziil kettét targyal részletesen, a szexudlis és a vallasi

devianciakat.

A tovabbiakban a klasszikus devianciakat mutatom be roviden Rosta Andrea mive

alapjan:

Alkoholizmus: az alkoholfogyasztast szociologiai értelemben akkortol tekintjiik
deviancianak, mikor a szeszesital fogyasztdsa a tarsadalomban elfogadott
alkoholfogyasztasi normakat meghaladé mértéket ér el az egyénnél. Az alkoholizmus
magatartdsi zavarokat, gazdasagi karokat, szocializacios zavarokat és egészségiigyi
karokat okoz, emellett tovabbi devidns cselekmények elkdvetésére hajlamosit. Ezen
talmenden az alkohol tehetd feleldssé az ongyilkossagok, emberdlések, testi sértések,
nemi erdszak é€s a hirtelen haldlesetek mintegy harmadaért-feléért.**

Ongyilkossdg: ,,szandékosan, kozvetlen és tudatosan okozott halal, az egyén sajat
életének kioltasa.”* Altalaban konkrét, aktualis eseményekhez vagy helyzetekhez
kapcsolodik, okai kdzott szerepel a stressz, a hangulat és gondolkodas megvaltozasai,
az alkohol- és drogfogyasztas, a mentalis zavarok és a modellnyujtas.?*®

Mentalis betegségek: minden olyan diagnosztizalhatdo kort, problémat a mentalis
betegségek kozé sorolunk,

~amelyet az észlelés, a megismerés, a megértés (azaz a kognitiv képességek), az
érzelmek, a viselkedés abnormitasai jellemezhetnek. Ezen allapotokban a fellépd
valtozas koérosan befolydsolja az egyén kapcsolatait: magan- €s tarsadalmi életét
(kommunikacidjat) rontja, hatraltatja. Lehetetlenné teszi, hogy megtervezze a
JOVOt, hogy részt vegyen a feladatok megoldéséban.”234

229 Andorka 2006: 599.

2% Rosta 2007: 37.

21 5. Rosta 2007: 164-178.
232 Rosta 2007: 201.

28 5. Rosta 2007: 201.

23 Rosta 2007: 220.
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- Kabitoszer-fogyasztas: a kabitdszer Racz Jozsef definicioja szerint
»jogi kifejezés, amely olyan anyagok, gyogyszerek, vegyszerek halmazara utal,
amelyeknek a kozponti idegrendszerre gyakorolt hatasa legalabb atmeneti élettani,
viselkedésbeli elvaltozast eredményez (kellemes érzés, érzékcsalodés, szines
almok, csapong6 gondolatok stb.).”235
A jog a kabitoszer fogalmat Ggy definialja, hogy kabitdszer az, amit az errdl sz6ld
nemzetkozi egyezmények annak tekintenek. A kabitoszer-fogyasztas torvényileg
tiltott, igy deviancianak mindsiill. A kabitoszer-fogyasztds pszichés ¢&s testi
problémakhoz, egészségkarosodashoz valamint magatartasbeli valtozasokhoz vezet.?*®
- Biingzés: a blincselekmény mindenhol a jogi norma elleni vétség,?*” ,a jog tarsadalmi
kévetelményrendszeréhez vald  nonkonformitas.”®*® Minden tarsadalomban és
tarsadalmi rétegben, osztalyban megtalalhato, torténelmileg és iddben valtozo,
individualis és tarsadalmi meghatarozottsaggal egyarant bird jelenség. Tarsadalmi
problémaként normasértd, értéktagadd, az integracidt megbontd, a tarsadalmi
szolidaritast csokkentd hatdsu, valamint egyéb tarsadalmi fesziiltségeket is gerjeszt,

mint a félelem és a bl’jnbakképzés.239

A devians viselkedések egyéb formai kozé azokat klasszikus deviancidkon kiviil eso a
viselkedéseket, tarsadalmi jelenségeket sorolja Rosta Andrea, melyek szintén deviansnak
tekinthetdek, azonban negativ megitélésiik kevésbé egyértelmli, és a tarsadalom
reakcidéformaldsa sem minden tipusban kidolgozott. Példaként emlithetdek a hajléktalansag, a

, , e ey . , ,q ., . , 24
dohanyzas, a prostiticio valamint a vallasi és szexualis devians viselkedések. 0

E fejezet cimében nem véletlenil all a haldl sz6 a deviancia eldtt — bar joval
gyakoribb e két fogalom forditott sorrendben torténé emlitése. A deviancia nagyon sok
esetben magdban hordozza a halal Iehetéségét, szandékolt és nem szandékolt
kovetkezményként egyarant. A devians viselkedés szandékolt kovetkezménye a halal, példaul
ongyilkossadg vagy szandékos emberdlés, de védett allatok vadéaszata és haldszata esetén is.
Pszichés szempontbol nem elhanyagolhato az allatok halalanak megtapasztalasa sem, hiszen
az ember szamdara nem csupan egy masik ember, de barmilyen €l61ény elpusztulasanak atélése

magaban hordozhatja annak a lehetdségét, hogy a tragikus €élményen keresztiil felismerje

2% 5. Rosta 2007: 226.

26 5. Rosta 2007: 225, 235.

27 5. Rosta 2007: 250.

238 Rosta 2007: 251.

29 y$ Rosta 2007: 250-252, 277.
20 y5. Rosta 2007: 280.
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Onmaga torékenységét, halandosagat. Természetesen a pusztitds, gyilkolas ellenkezd modon is
hathat, az egyén akar halhatatlannak, legy6zhetetlennek is érezheti magat altala, de ez csupan
noveli késobbi szenvedéseit, mikor kénytelen maga is szembenézni a haléllal. A devians
viselkedés nem szandékolt kovetkezménye a halal olyan esetekben, mikor az egyén célja nem
Onmaga vagy masok életének kioltasa, az csupan valamilyen mas iranyl, devidnsnak
mindsiilé cselekvés(sorozat) eredményeként kovetkezik be. A halalt eredményezd devidns
viselkedéstipusok nagy része ebbe a kategdriaba sorolhato.

Dolgozatom kovetkezd részében arra szeretnék koncentralni, amikor a halal tgymond
»megeldzi” a deviancia kialakulésat, tehat a halal élménye a deviancia forrasava valik. Ez
szocioldgiai szempontbol kevésbé kutatott teriilet. Ahogy azt Hankiss Elemér is megjegyzi, a

241

halal témaja (tobbek kozott) nem all a szociolodgiai gondolkodds homlokterében,”™ igy a

tarsadalmi devianciavizsgélatok sem elsOsorban erre fokuszalnak.

VI1.1. Durkheim és a halal

Peter Berger dolgozatom Ember, tdirsadalom, halal ciml fejezetében roviden targyalt
halalfelfogasa joval sziikebb korben ismert, mint Emile Durkheim nézetei. Ennek oka
kézenfekvonek tlinik, mivel mig Berger Sacred Canopy cimi{i munkajaban csupan egy-egy —
bar Iényegi mondandodjanak logikailag is szerves részét, alapjat képezé — mondatban tesz
utalast a halalrol, addig Durkheim: A vallasi élet elemi formdi cimii mivében a
gyaszszertartasokon keresztiil részletesen elemzi a halal tarsadalomra gyakorolt hatasat. Ezt a
piakularis ritusokrdl szolo fejezetben teszi meg. A piakuldris ritusok engeszteld-vezeklési
ritusok, ezek kozé tartozik a gyasz is — az emberek azért okoznak maguknak fajdalmat, hogy a
szenvedésiiket bizonyitsak.**> Durkheim véleménye az, hogy ,a gydsz nem az egyéni

99243

érzelmek spontan megnyilvanuladsa™™, és hogy legtobbszor nincs kapcsolat a ritus

< 7 r " r ) . v ., 244
cselekedetei és a résztvevok személyes érzelmei kozott.

Mit lathato, Durkheim igyekszik
kiiktatni az egyén haldlfélelmét a gyasztevékenység okai koziil, mint ahogy egész miivében
kovetkezetesen keriili a halalfélelem-kezelés sziikségességének beemelését a vallasok
altalanos funkcioi kézé. Vallasdefinicidja szerint ,,/a] vallds szent, vagyis elkiilonitett és tiltott
dolgokra vonatkozo hiedelmek és gyakorlatok Osszefiiggé rendszere, amely a hiveket az

’ ry. e ’ 7, 99245 - ) O
egyhaznak nevezett moralis kozosségbe egyesiti”™. Sem itt, sem masutt nem utal az egyéni

241 vs. Hankiss 2006: 88.

?42 v, Durkheim 2003: 361.

23 Durkheim 2003: 361.

24 Bar itt megjegyzi, hogy bizonyos esetekben eldfordulhat, hogy tényleges banat jut érvényre.
24> Durkheim 2003: 53.
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halalszorongasra a vallassal vagy a vallashoz kapcsolodoé ritusokkal dsszefiiggésben, mivel az
valésziniileg talzottan is az egyéni tényezOkhoz kapcsolnd, és az emberi pszichébol
levezethetové tenné a vallasossag jelenségét, ami Durkheim tarsadalomképével igen kevéssé
lenne 0sszeegyeztethetd. Véleménye szerint ,,[a] gydszszertartas lassanként maga kozombositi
azokat az okokat, amelyekbdl megsziiletett.”**® Ebben a tekintetben igazat is adhatunk neki,
azonban az ezen okokrol szo6l6 kdvetkezd mondatot némiképp hianyosnak érzem: ,,[aJmikor
meghal valaki, a csoport Ggy érzi, hogy meggyengiilt; ebbdl az érzésbdl fakad a gyasz.”?*’
Ugy véli, hogy a gyasz megerdsiti a tagja halalaval meggyengiilt kozosséget, amit fontos
meglatasanak tartok. Azonban abbol kiindulva, hogy legtobbszor a gyaszolok aktudlis érzelmi
allapota nem felel meg a ritus cselekedeteinek, véleményem szerint téves kovetkeztetésre jut.
Figyelmen kiviil hagyja ugyanis azt a lehetséget, hogy az elnyomott félelem és az érzelmi
megrazkddtatas nem feltétlentil tudatosodik konkrétan az egyénben, azonban a tudatalattibol
barmikor felszinre torhet. Ezt a megéllapitdst meghazudtolni latszik az a tény, hogy az
emberek altalaban a halaleset utan kozvetleniil végzik el a gyaszritusokat, nem pedig az
esemény altal kivaltott érzelmek esetleges késébbi tudatosodasakor. Azonban ha figyelembe
vesszilk Yalom dolgozatom jelen fejezetének A haldlfélelem és a mentalis betegségek
kapcsolata cimii alfejezetében targyalt elméletét, mely szerint az irracionalitastol valod
félelmet, a haldlszorongast altalaban eltolassal kezeli az emberi psziché, azaz valamilyen mas
jellegli félelemben vagy szorongasban nyilvanul meg, mar arnyaltabb a kép. Ebben az esetben
ugyanis az egyén nincs tudatdban annak, hogy az egyén életében a haldlesetet kdvetden
gyakran jelentkezd frusztraciok, félelmek, szorongasok magabdl a halal megtapasztaldsanak
¢lményébdl ¢€s ezaltal a tudatalattiban felkeltett haldlszorongasbdl is szarmazhatnak. Ez még
akkor is igaz, ha, mint Durkheim is megjegyzi, sok esetben konkrét érzelem, szorongas nem
jelentkezik — és itt kell egy fontos kiegészitést tenniink: legalabbis tudatosan nem. Durkheim
nem szamol azzal a lehetdséggel, hogy a primer halélfélelem tudat alatt is ott munkal az
emberekben, és rengeteg szekunder probléma forrdsava valhat. A Durkheim 4ltal leirt,
tarsadalmilag szabalyozott gyaszritusok gyakran talz6 ¢és kegyetlen Onsanyargatésai,
mesterséges eszkozokkel kicsalt konnyei mindezek alapjan a nem tudatosodd érzelmek
cselekvés Utjan torténd feloldasat szolgalhatjdk. Nem valamiféle misztikus tarsadalom
céltalan szadizmusanak megnyilvanulasai, hanem az emberi psziché egészségének megorzése,
a tudattalan szorongas megsziintetése lehet a rendeltetésiik. A tarsadalom a ritusokon

keresztiil tehat amellett, amit Durkheim is emlit, hogy megerdsiti a tagja haldlaval

crer
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kozvetlen hozzatartozéinak, mintegy eldre kezeli azokat a lehetséges jovObeni karos
kovetkezményeket, melyek a haldl tapasztalatabol fakadnak. A gyasz gyakran szélsOséges
kiils6 megélése lecsillapithatja az esemény altal felkorbacsolt tudatalatti szorongast, nyugtatod
hatassal lehet az egyénre, még akkor is, ha a felszinen, tudatos szinten ez a kezelést igényld
nyugtalansdg nem jelentkezik. Cé¢lja az lehet, hogy a tudatalatti haldlszorongas ezaltal
enyhiiljon, és igy megeldzhetdvé véljon a kezeletlen szorongéds miatt 1étrejovo, valami mas,
konkrét dologra attolt félelmek, frusztraciok jovobeni létrejotte. A tdrsadalom tehat azért varja
el, sot kényszeriti tagjaira a gyaszritusok adott tarsadalomban jellemz6, de mindenképpen
valamilyen szenvedéssel jar6 formajat, hogy megdrizze és biztositsa az altalanos mentalis
egészséget, ¢és csOkkentse a mentalis deviancidk kialakuldsdnak valésziniiségét. Durkheim
mindezt valdszinlileg a dolog elpszichologizalasaként értelmezné, azonban gy vélem, a
gyasz mindenképpen fontos funkcidjara lelhetliink rd, ha ezen irdnybdl kozelitjiik meg a
problémat.

Durkheim ugyanebben a miivében elemzi a tudomany és a vallas viszonyat is.
Véleménye szerint a tudomanyos logika f6 fogalmai vallasi eredetiick. A tudomany, bar
modszertanadban a vallds szdmara ismeretlen kritikai szellemben jar el, és igyekszik kizarni a
szubjektivitast, céljaban nem kiilonbozik Durkheim szerint a vallastol, bar ugy véli, hogy ,,a
tudomanyos gondolkodas (...) a vallasi gondolkodas tokéletesebb formaja.”*® Ebbél
kovetkezden természetes folyamatnak tartja a vallas tapasztalhatd térvesztését a tudomanyos
gondolkodéssal szemben, ahogy az egyre megfelelébben 14ja el feladatat. E kijelentésével, és
azzal a megallapitasaval, hogy ,,[a] vallasbol kifejlddd tudomény ott tart, hogy az Osszes

7249 nem értek

kognitiv és intellektudlis funkcio tekintetében lassanként a vallas helyébe 1ép
egyet. Véleménye szerint a tudomany mar megszerezte maganak az anyagi vilag
magyarazatanak kizarolagos jogat, és véleménye szerint rovidesen a lelki, vallési és erkdlcsi
élet jelenségeit is sajat fennhatosaga ala helyezi majd. Ugy véli, hogy ,,azon a valdsagon
kiviil, amelyre a tudomanyos gondolkodés is iranyul, nincs mas olyan megfeleld targy,
amelyre a vallasi spekulacié iranyulhatna, nyilvanvald, hogy a jovOben nem toltheti be

ugyanazt a szerepet, mint a multban.”?*°

Ezzel a megallapitdsaval azonban vitdba szallnék,
hiszen, mint korabban, itt is kifelejti a vallas halalfélelemmel szembeni védéfunkciodjat,
marpedig, mint azt 4 tudomany korlatai cimi fejezetben kifejtettem, a haldl a tudomany
szamara modszertanilag a vizsgalhatatlan jelenségek koz¢ tartozik, €s mint ilyet, valosziniileg

sosem lesz képes a fennhatdsaga ald vonni. Max Weber szerint a halal a kultirember szdmara

248 Durkheim 2003: 388.
249 Durkheim 2003; 388.
20 Durkheim 2003: 389.
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nem értelmes jelenség,251 igy a halallal kapcsolatos minden kijelentés csupan hiten alapulhat,
¢s mint ilyen, vallasi jelleget vesz fel. A vallas tehat nem veszitheti el teljesen spekulativ
funkcioit, legalabbis a halal esetében nem, mivel az arrél valdé mindenfajta meggy6zdodés
eleve a hit targykorébe van utalva, melyet Durkheim is meghagy a vallasok 6rok fennhatdsaga

alatt.?>?

V1.2. A halalhoz valé viszony torzulasai

Philippe Ari¢s szerint napjainkra a halal tabuva valt, szamtzték a mindennapi ¢életbdl. Ezt a
korszakot 0 a tiltott halal korszakanak nevezi, mivel nemcsak a rola valo beszéd valt altalaban
illetlenné, de a hozzatartozok szdmara a gydsz megélése, a fajdalom kimutatésa is tilossé valt,
mig a haldoklok, kiszakitva tarsadalmi kozegiikbdl, altalaban kérhézban, mély maganyban
lehelik ki lelkiiket. A haldokld6 nem ,ura” mar sajat halalanak. Az, hogy megszokott
kornyezetébdl kiemelik, specialistdk (orvosok, apolok) gondjaira bizzak, mar elsdsorban azért
torténik, hogy a csalddtagoknak ne kelljen szembesiilniiik a halal érzelmi toltésével, végso
soron pedig sajat halandosaguk nyugtalanité gondolataval.?® Ezt az elképzelést megerdsiti
Norbert Elias is, aki szerint ,,a fejlett tarsadalmakban (...) gyakori a haldoklok korai

elmagényosodésa”254

. Elias azonban nem ért egyet Aries azon véleményével, miszerint a halal
csupan a modern korra valt félelmetessé. Sot, azt sugallja, hogy példaul a kézépkorban a
halalfélelem altalanos tarsadalmi szintje magasabb is volt, mint ma. Ezt azzal indokolja, hogy
ma joval biztonsdgosabb az élet, kevésbé kell félnlink habortk, jarvanyok, éhinség
pusztitasaitol, haldoklas folyamatat félelmetessé tévo fajdalomtol, melyet az orvostudomany
nagymértékben képes csdkkenteni:*>® | mindent egybevetve, a kozépkori tarsadalomban az
¢élet rovidebb, a veszélyek ellendrizhetetlenebbek, a halal gyakran fajdalmasabb, s a halal
utani biintetést6l vald félelem leplezetlenebb™®® volt. Ugy vélem, Elias kritikajat csupan
részben fogadhatjuk el. Hiszen ha végigtekintiink a XX. szdzad torténelmén, korabban
elképzelhetetleniil kegyetlen és pusztitd hatdsa haborak, népirtasok sorat latjuk. Az
orvostudomany pedig korantsem gydzte le a fert6z6 betegségeket, bar valoban nagy sikereket

ért el korabban tomegeket érintd jarvanyok megsziintetésében az 0j gyogyszerek és oltdsok

alkalmazasaval. Azonban egyrészt még mindig léteznek gydgyithatatlan korok, masrészt

515, Weber 1998: 138.

52 5. Durkheim 2003: 389.
23 5. Aries 1999: 11/10-11.
%4 Eljas 2000: 8.

2 y§. Elias 2000: 20-22.
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pedig az antibiotikumok felfedezése oOta konnyedén legydzheté baktériumok gyors
alkalmazkodasa, rezisztenssé valasa az egyre ujabb és ujabb szerekre nagy veszélyekkel
fenyeget. Ennek ellenére Elias kijelenti, hogy ma biztonsdgosabb az élet, mint volt a
kozépkorban. Egyfeldl ez a biztonsag igencsak torékenynek tlinik. Bar ez még 6ssztarsadalmi
szempontbol kevéssé érdekes, hiszen az emberek tobbsége nemigen gondol bele a kozvetlen
kornyezetén tuli vildg problémadiba, igy korunk globalizalt, ,,miikodésében” elsdsorban a
véges mennyiségli fosszilis energiahordozokra alapozott vilagtarsadalmaért valé aggddas
csupan egy sziik rétegre korlatozodik. Fontosabb azonban az, hogy a kozépkorban, és
altalaban a XX. szazadi nagy haborukig a harcaszatot nem jellemezte a totalitds. A
szembenalld felek 4ltaldban nem torekedtek egymas teljes megsemmisitésére, az
emberveszteség pedig a vilaghaboruk csatdihoz képest joval alacsonyabb volt. A hatorszag
pusztitdsa sem zajlott olyan szisztematikusan, mint a modern héborukban, bar a legtobbet
természetesen még igy is az dtvonuld seregek zaklatasainak kitett lakossag szenvedte, akiktdl
altalaban az ellatmanyt is beszerezték. Elias figyelmét elkeriilte az a tény, hogy Eurdpa mai
békéje €s biztonsaga félelembdl fakad — a vilaghaboruk totalis pusztitasatol vald félelembol,
ami még olyan kiméletlen embertelenséggel terjeszkedni szandékozd rendszereket is
visszarettentett a nyilt haborazastol, mint a Szovjetuni6 és az Egyesiilt Allamok. E félelem
eredete pedig a minden korabbinal kegyetlenebb 61doklés, az egyes ember szamara korabban
elképzelhetetlen veszélyérzet, az élet elértéktelenedésének érzete, mely a két nagy haborat
jellemezte, ahol a halal valogatas nélkiil csapott le mindenkire. A béke, a biztonsag tehat a ma
is koztiink €16 haborus generaciok kegyetlen tapasztalataibol fakad, a tadrsadalmi emlékezet
pedig megOrzi és fenntartja ezt a félelmet. A biztonsag azonban még ma sem globalis, a vilag
kevésbé szerencsés felében még mindig ,,a hdbori szédmit szabalynak, a béke csak

K> 257

kivételne Ha pedig ez még nem lenne elég, a média onti magabdl a halalt kiilonbozo

szorakoztatonak szant misorok, hirek forméjaban. Egy mai tizenéves ugyan kevésbé
talalkozik kozvetleniil a haléllal, mint a régebbi korok embere, de kozvetett modon napi
kapcsolatban van vele. Ahogy Zana Agnes fogalmaz, ,,a filmeken latott halal eltavolitja a

valodi élményt a befogadotdl. A film mindig masok haldlat mutatja be, ezaltal hamis

59258

biztonsagérzetet nydjt, de a belsé szorongast is noveli. Réadésul ez a halalkép erdsen

torzitott, hiszen

,»a haladl és a haldoklds bemutatasa egyoldalu: az esetek tilnyomo tobbségében az
er6szakos, naturalisztikus részletekkel tarkitott (...) esetek bemutatdsa lathato (...),
gyakran szandékosan manipulativ eszkozokkel erdsitik a hatast. A bemutatés célja az
izgalomkeltés, és ezen keresztil a nézd képernyd elé szegezése, a fogyasztas
Osztonzése, a reklamidd, a nagyobb bevételi lehetdségek kiakndzasa. (...) A

27 Eljas 2000: 22.
28 7ana 2007.
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gyermekkoru és serdiilé fiatal valdsagosként értékeli a latottakat. Ehhez hozzéjarul,
hogy a halaleset, haldoklds bemutatasa a filmekben megkoreografalt, ezaltal konnyen
megoldasi mintat is nyujthat a befogadonak. Mivel a XXI. szazad emberének — foként
a fiatal korosztalynak — egyre kevésbé van személyes (csaladi) tapasztalata a halalrol,
haldoklasrdl, a latott mintakat tobb eséllyel teszi magaéva; kdvetendonek, megoldasi
sémanak tekinti bizonyos helyzetekre. A masik kritikus teriilet a valos eseményekrol
torténd hiradasok jellege: a haldlesetek itt is tobbnyire erdszakos, baleseti, hirtelen
halal bemutatdsara redukéalodnak. (...) Az a momentum, hogy egy ember, egy
individuum halalarél van szo, eltorpiilt a szenzacié mellett.””?>°
Osszegezve tehat az Elias 4ltal leirt kiilsé biztonsag belsé bizonytalansaggal, a
félelem, szorongas novekedésével és torz halalkép kialakulasaval jar, a valodi haldl pedig
egyre inkabb az ismeretlenség homalyaba csuszik. Ahogy Békés Vera (Anna) is fogalmaz Ki
fél a halaltol? A halalfélelem és korrelatumai cimii cikkében, a haldl vilaghaboruk altali
tomegessé, irraciondlissa tétele, az azt kezeld ritusok potlas nélkiili elsorvadasa, a fogyasztoi
tarsadalom idedljaba nem ill6 haldoklok kirekesztése felerdsitette a XX. szdzadra a halallal
kapcsolatos szorongasokat és félelmeket, ami azt eredményezte, hogy a halal soha nem latott
mértékil tagadasa, elfojtasa valt uralkodd szemléletté a tarsadalomban.?®
Elias ugyan nagyon alaposan mutatja be a haldoklok elmaganyosodasanak jelenségét,
mely korunk fejlett tarsadalmait jellemzi, azonban szdmomra ugy tlinik, nem ad egyértelmi
magyarazatot arra, hogy miért is alakult ez igy. Véleményem szerint a valasz mégis benne
rejlik Elias miivében, még ha 6 maga nem fejti is ki azt részletesen. A tudat mélyében elrejtett
halalfélelem ugyanis valdsziniileg nem csokkent az altala emlegetett kdzépkorhoz képest,
hanem a kimutatott, megélt halalfélelem csokkentésével, a modern kor torz haldlképének
kialakulasaval inkabb nétt. A konkrét halaleset okozta érzelmi sokk elfojtdsanak tarsadalmi
kényszere — amit Elias is emlit — pedig még tovabb ndveli a tudatossdg mélyére szamiizott,
feldolgozatlan félelmek feszité erejét. Ez azzal a veszéllyel fenyeget, hogy alkalmas
helyzetben ezek a félelmek esetleg kontrollalhatatlanul tornek felszinre. Elias kifejti, hogy az
emberek ma képtelenek az Onkontroll elvesztése nélkiil kifejezésre juttatni nagyfoku
egyiittérzésiiket, a haldoklot igy még életében magara hagyjélk.261 A haldoklok
maganyossaganak oka tehat a tudattalanba a tarsadalmi kényszer hatiséara lefojtott rettegés
felszinre torésétdl vald félelem, hiszen ,,a haldltél vald sajatos fobia mar a haldoklo

c1p g . . 25262
elkeriilését is maga utan vonja.” °

Amint Buda fogalmaz, ,,ismerdseink halala a tényleges
lelki veszteségen kiviil amiatt is szorongaskeltd, mert 6hatatlanul valamiféle figyelmeztetés,

»jel a falon«. (...) A sajat halandésdgunkkal szembesiiliink, és ezt ma altaldban el akarjuk

2% 7ana 2007.
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keriilni.”®®® Ez azonban azzal a veszéllyel is jar, hogy a kornyezetében eléfordulo
haldoklokkal szemben elutasit ember nem éli 4t a halal dimenzi6it,”® és igy szaméra ,,a halal

i s p . 5265
csak az asitd sotétség, a fenyegeté semmi.”

Elias véleményével ellentétben én ugy
gondolom, hogy mindezek alapjan nem az élet nagyobb biztonsaga az oka annak, hogy ,,az
utobbi szazadokban (...) észrevehetéen mérséklodott a mulanddsag elleni garancidk iranti
igényiink”?®, hanem a halalfélelem megélésétdl, megtapasztalasatol valo félelem. Egy olyan
kultaraban éliink, melyet az ifjusag eszményének istenitése jellemez, ahol az egy bizonyos
szam folotti életkor mar nem tiszteletet, hanem inkabb sajnalatot valt ki, és az emberek nem a
halal misztériumanak megértésére, az elkeriilhetetlenre valo belso felkésziilésre forditjak
elleni garancidk pedig értelemszeriien a mulanddsagrol szolnak, arr6l, amit oly nagy
igyekezettel probal korunk embere elfelejteni. Nem csupan a haldoklokat szigeteljiik el
hermetikusan, korhazi elfekvékben, de a haldl jelenségét is megprobaljuk tehat tagadni,
eltavolitani magunktél. Igy a , mulanddsag elleni garanciak” irnti ,kereslet” ugyanigy
megcsappan, mint a divatbol kiment ruhdk irdnti vasarlokedv. Az ilyen tarsadalmi
berendezkedés csupan azt felejti el, hogy halal mindig is volt, van, és lesz is, akar divatos,
akar nem. Elias szerint ,,a tarsadalom belsé pacifikalasa (...) olyan fokra jutott, melyet az

27 Jgy is mondhatjuk, hogy ez, a tarsadalom

el6z6 korok emberei el sem tudtak képzelni.
szamara belso, tagjai szamara kiilsd béke az egyének lelkivilagaban egyre intenzivebb haborut
idézett el6. A tarsadalom ilyetén belsd békéje azzal jar, hogy ma mar gyakorlatilag a

»208 szamit normanak, igy az azzal ellentétes torekvés a klasszikus,

,halaltudat »elfojtasa«
tagabb definicio szerint deviancidnak mindsiil. Buda Béla szerint a vallas befolyasvesztése, az
emberek individualizacidja nem csupan kisérdjelensége a haldoklokat elkeriild attitiid
kialakulasanak, mint azt Elias sugallja, hanem éppen az ezt el6idézd civilizacids folyamat
okozza azt. A tulvilagkoncepcid hianya megkonnyiti az elkeriilé viszonyulds kialakuldsat és
fennmaradasat, ami gyengiti a kozosségeket, interperszonalis kapcsolatokat és fokozza az
emberek elidegenedését. Ez pedig Onpusztitdé személyiségmechanizmusok, Onpusztitd
fesziiltségszabalyozasi gyakorlatok, életstilusok kialakulasat segiti eld. Ilyenek példaul a
depresszio, szerfliggdség, tilzott ingerkeresés, a mozgasos viselkedés zavarai.”®® Bz az allapot

tehat a kevésbé altalanosan vett deviancia melegagya is, mégpedig elsdsorban a deviancia

azon tipusanak, amelyet 6sszefoglalé néven mentalis betegségeknek szokas nevezni.

263 Byda 1997.
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Zana Agnes, Szabo Gabor és Hegediis Katalin a halalfélelem, a halal iranti attitiid és a
mentalis egészség kapcsolatat vizsgaltdk korosztalyok kozotti Osszehasonlitasban.””® Azt
talaltdk, hogy a fiataloknal egyértelmiien erdsebb halalfélelem és szorongas jellemzd, mint az
1d6sebb korcsoportban, valamint a depresszio valdsziniiségének nagyobb aranya is jellemz6
rajuk. Ezt 0k a ritusok atalakuldsaval, a csaladi kommunikéacié hianyos voltaval és a

halalesetek személyes megtapasztalasanak hianyaval magyarazzak.?"

V1.3. A halalfélelem és a mentalis betegségek kapcsolata

A halalfélelem és a mentalis betegségek kozotti sszefliggést azonban kimeritéen elemzi Irvin
D. Yalom, a Stanford Egyetem professzora. A kovetkezokben bemutatom Yalom halalrol
alkotott pszichologiai elméletének szocioldgiai relevancidit. Yalom az egzisztencialis
pszichoterdpia modszerének elveit fejti ki azonos ciml miivében, mely ,,a terdpia egy olyan

dinamikus megkozelitése, ami az egyén létében gyokerezo félelmekre fokuszal »212

. Véleménye
szerint az egyik ilyen félelem, mely a legalapvetébb mind koziil, a halalfélelem. Ugy tartja,
hogy a halal minden szorongas Osforrasa, és a hozzdjuk kapcsolodd kiillonbozd tiinetek
elsddleges forrésa is, igy az egyén energiajanak jo része a haldl tagadasara emésztodik fel. A
halalfélelem minden szinten athatja az életiinket, a halal megtaldlhat6 legmélyebb személyes
¢lményeinkben, a nyilvanos szférdban, makroszocialis strukturdkban, életmodunkban, de még
a haladasba, fejlddésbe vetett hitben vagy éppen a hirnév utani vagyban is.?’”® Yalom a halaltol
valo szorongés két tipusat kiilonbozteti meg: az egyik az, amikor az egyén a meghalés
folyamatatol, a fizikai fajdalmaktol fél, fajlalja bevégzetlen terveit, a személyes €lmények és
érzések megsziinését, a masik pedig az a dermesztd rettegés, mely a 1ét szerves részeként mar
a fejlédés korai szakaszdban, még a pontos fogalomalkotas eldtt megjelenik, és tulmutat a
beszéden és a gondolkodason. Az elsd tipust a halal jelenségére adott tudatos reflexioknak

tartja, mig a masodik a tudattalanban létezd primitiv halalfélelem.”"

Ez utobbira helyezi a
hangsulyt vizsgalddasai soran. Yalom Kierkegaard azon kiilonbségtételébdl indul ki
alaptételének bizonyitasakor, mely szerint az altalanos szorongas elsddleges forrasa a
halalfélelem. Kierkegaard differencialta ugyanis els6ként hatarozottan a félelem ¢és a
szorongas fogalmat, mikor szembeadllitotta a valamitdl vald, targgyal bird félelmet és a targy

nélkiili félést, a semmi félelmét, azaz a szorongast. Ez utobbi esetben ugyanis az ember attol

270 6. Zana — Szab6 — Hegediis 2008.
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retteg, hogy elveszti Onmagat ¢és semmivé lesz. Ez pedig egy lokalizalhatatlan,
konkretizalhatatlan és megérthetetlen szorongds, ami miatt az egyén tehetetlennek érzi magat,
és ami tovabbi szorongast gerjeszt.’’”> A szorongassal pedig azaltal kiizd meg az ember, hogy
athelyezi a semmirol valamire, azaz Rollo May szavaival élve ,,a szorongas arra torekszik,
hogy félelemmé Vélljon”.276 Ha ugyanis az egyén a semmitdl érzett félelmének targyat tud
talalni, akkor mar megprobalkozhat annak kivédésével, kiilonbozé elharitdé mechanizmusok
kifejlesztése utjan. Ilyen lehet példaul az elnyomas, elfojtas, eltolds, racionalizalas,
tarsadalmilag elfogadott hitek atvétele vagy a személyes omnipotencia hite.?”” Akiknek
viszont nem ,,mikodnek” elég jol, vagy €éppen cs0dét mondanak a rendelkezésiikre allo
elharitdsi mechanizmusok, azok a halalfélelem lekiizdésének altalanos lehetdségei helyett
sz€lsoséges elharitdsi modokat fejlesztenek ki — ezek az elharito mandverek alkotjak Yalom

szerint a klinikai k(’)rképet.278

A halalszorongés eredeti formajaban csak ritkdn jelenik meg,
hiszen maga a neurdzis feladata éppen a belsd alcazas.”™® A szerzé kutatdsok és
esettanulmanyok egész sorat hozza fel annak bizonyitasara, hogy egészen kiilonbozdének tiind
neurotikus problémaknak, st a klinikai pszichopatologia teljes spektruméanak hatterében a
halalszorongas és annak transzformacidi allnak — példaul a kényszerbetegségek, a rendkiviil
gyakori pszichogén hiperventilacid, a hipochondridzis vagy éppen a deperszonalizicios
szindromak.?®

A halalszorongas lehet tudatos, illetve nem tudatos. Yalom empirikus kutatasok adatait
hasznalja fel annak bizonyitdsara, hogy nem csupdn a neuroticizmus korreldl pozitivan a
tudatos halalszorongéssal, de a deviancia egy masik tipusanak képviseldi, a kisebb
blincselekmények miatt biintetésiiket toltok is nagyobb tudatos halalszorongast mutatnak,
mint a kontrollcsoport tagjai. Bar a normal korti népesség esetében jellemzden hidanyzik a
nyilt haldlszorongas, a fiatalkortaknal, a krimindlis mértékli viselkedészavart mutatd
személyeknél és a pszicholdgiailag éretlen vagy pszichiatriai zavarokban szenvedd idéseknél
nagyobb haldlszorongéas figyelhetdé meg. A nem tudatos halalszorongas jelentdsége akkor
valik nyilvanvaléva, amikor azon kutatasok eredményeit mutatja be, melyek szerint tudatos
szinten a megkérdezettek 70%-a tagadta a halalfélelmet, a képzetek szintjén 27%-a tagadta,
62% ambivalens valaszt adott és 11% er6s halalszorongast mutatott, mig tudattalan szinten a
megkérdezettek tulnyomo része félt a halaltol.”®® Eszerint az emberek tobb mint kétharmada

nincs tudataban annak, hogy benniik is megvan a halalfélelem, hiszen tudatos szinten ugyan
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tagadjak, de a tudattalan reakciok vizsgalata mar naluk is kimutatta azt! A halalszorongas a
Yalom szerint raadasul mind tudatos, mind tudattalan szinten Osszefiiggésben all a
neuroticizmussal, ¢és igy a mentalis betegségeknek nevezett devianciatipussal, tehat
gyakorlatilag 1ényegtelen, hogy az adott személy tudatdban van-e halalfélelmének, a
tudatalatti rettegés megfeleld kezelés hianyaban ndveli a devians viselkedés kialakuldsanak

valdszinliségeét.

V1.4. Gyermekkori halalfélelem

Az elmulastol vald félelem nem csupan a felndttek ,kivaltsdga”, a haldl mar a korai
gyermekkorban nyugtalanitoé tényez6. A halal Kastenbaum szerint ,»talan (...) az els6
¢letbevagd probléma és a szellemi fejlédés elsé és legfontosabb 6sztdnzéje«”. 2 A
kisgyermekeket rendkiviili mértékben foglalkoztatja a halal, vele kapcsolatos aggodalmaik
mély hatast gyakorolnak élményvildgukra. A gyermekek halélfélelemmel szembeni
megkiizdési stratégidi a tagadason alapulnak, ez a tagaddson alapuld védekezési modszer
pedig kétféle lehet: az egyik a sajat kiilonlegességbe, sérthetetlenségbe (halhatatlansagba)
vetett hit, mely szerint masok meghalhatnak, de én nem, a masik pedig egy mindenhatd
megmentd létezésének elfogaddsa. Yalom ez alatt elsdsorban a gyermekkor sziiléi védelmét
érti, tdgabb értelemben viszont a kiilonb6zd hiedelmeket is. Ezekre épiilnek ra a késdbbiekben
az egyénben a haldlfélelem ellen emelt védofalak, a masodlagos elharitasok, melyek a
felndttekben elhomalyosithatjdk az eredeti szorongast. Ez a két alapvetd védekezési stratégia,
melyet a legtobb ember egyiitt, komplex moddon alkalmaz, felndttkorban is fennmarad, €s

jelentds hatast gyakorol a személyiségs‘[ruk‘a'lrélra.283

A gyermekekben jelentkezd, a halallal
kapcsolatos, az éaltalanos vélekedéshez képest joval nagyobb érdeklddés és szorongas
valoszinlisiti azt is, hogy miként a felndttek esetében, a devians viselkedés nagyobb aranyban
fordul eld a nagyobb halalfélelmet megéld gyermekek korében. Ezt aldtdmasztani latszik
Karen Horney véleménye, aki gy talalta, hogy ,.egy gyerek rosszindulata és rombolasi
hajlama egyenesen aranyos annak a veszélynek a nagysagaval, mely a gyerek érzése szerint

¢letét fenyegeti.”284

Yalom ugy tartja, hogy a gyermek szdmara a halal elfogadasa az egyik
legnagyobb fejlddési feladat, azonban nem dallnak rendelkezésiinkre olyan empirikus
kutatasok, melyek egyértelmiien segithetnének megvalaszolni, hogy mi az oka annak, hogy

mig egyesek probléma nélkiil Iépnek a felndttkorba, masoknal sulyos neurotikus zavarok

%82 5. Yalom 2003: 73.
28 5. Yalom 2003: 66-67., 81-82., 117.
28 valom 2003: 78.

72



alakulnak ki. Véleménye szerint, ha nem ideélis mdédon (megfeleld sorrendben és iddben)
kovetkeznek be a fejlodési események, ha a gyermek belsé erdforrasaival 0ssze nem
egyeztethetd iitemben kénytelen megbirkézni a feladattal, az az egyensily megbomlasédhoz
vezet. A halallal valdé tal korai, a megfeleld védekezd stratégiak kialakitasa elotti
konfrontalodas az egész tovabbi é¢letre kihatd sulyos megrazkodtatashoz vezethet. Ilyen lehet
akar egy testvér, akar egy sziild elvesztése — skizofrén, neurotikus €s pszichotikus betegek
gyakrabban vesztették el gyerekként valamelyik kozeli hozzatartozdjukat, mint az altaldnos
populacio tagjai.?®® Yalom szerint ennek oka az, hogy

,»a gyermeknek nem csupan a haldl tudatossagabol szdrmazo szorongast kell elviselnie,
de a tobbi (kapcsolati, szexudlis, iskolai) nehézségbdl szdrmazd szorongast is,
melyekkel nem igazan tud megkiizdeni. Igy nagy valdszintiséggel olyan tiineteket és
neurotikus védelmi mechanizmusokat fejleszt ki, melyek az élet folyaman egymasra
rétegz8dnek. A legmélyebb rétegekben sajat halalatol érzett félelme nyugszik (...).”?%°

Yalom nem 4ltaldnossagban a tarsadalom feleldsségére, hanem elsdsorban a csaladd és a
sziilok szerepére koncentral a haladl ténye okozta szorongas megfeleld kezelésének
kialakitasdban. Ugy tartja, hogy ha a sziildk is szoronganak a halaltol, és keriilik a témat,

egyrészt azt kozvetitik a gyereknek, hogy van mitél félnie, masrészt pedig a gyermek

érdeklddése kielégitése céljabol mas, sokszor megbizhatatlan informécioforrasokat keres

crer

7

benne.?® Végsd soron ,a neurotikus konfliktus Iényege: menekiilési kisérlet a

1 59288

halalszorongasto Egy olyan kulturdban, mely ,,semmiféle irdnyvonalat nem bocsat a

”289, a halalfélelmet kezelni hivatott tarsadalmi mechanizmusok,

szlilok rendelkezésére
intézmények olyan megkérddjelezése, hattérbe szoritasa, lebontasa, mint ami korunk nyugati
tarsadalmaiban végbement €s zajlik jelenleg is, a (halal)szocializdcid zavarainak nagyobb
aranyat, és a neurozisra, mentalis deviancidkra val6 hajlam novekedését idézi eld.

Yalom véleménye az, hogy a szuicid hajlam mogott is a halalfélelemtdl valo belsd
védtelenség all. Tehat az ongyilkos paradox modon olyasmi felé menekiil, amitdl a leginkabb
fél. Azonban az Ongyilkossadg gondolata egy bizonyos szintig enyhiilést adhat a rettegéssel
szemben, maga a tett pedig olyan cselekvd aktus, mellyel az egyén hatalmat nyerhet a rajta

uralkodd szorongas felett.?%

Tehat az Ongyilkossdg is a rosszul milkodé védekezd
mechanizmusok eredménye — ugy belséleg, mint kiilsdleg. Kiils6leg azért, mert a

halalszorongas elleni rossz kezelési stratégidk az 6t koriilvevo tarsadalmi kozeg kozvetitése

28 5. Yalom 2003: 87-89.
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utjan alakultak ki az egyénben. Azonban semmiképpen sem mondhatjuk ezt tarsadalmi
kényszernek, mivel az egyénnek mindig megvan az a lehetdsége, hogy kételkedjen a készen
kaphat6 magyarazatokban, és a szorongas okozta belsd fesziiltségre mas, a szdmara adott
tarsadalmi (mikro)kozegben kevésbé magatol értetddd, de rettegése kezelése szempontjabol
hatékonyabb stratégiakat alakitson ki. Az ugyanis a tudatos ember tulajdonsaga, lehet6sége,
képessége arra, hogy masként cselekedjen, mint az a legvaldsziniibb lenne.

A tarsadalmi kozeg csak akkor kozvetithet rossz mintdkat, ha mar maguk a
halalfélelmet kezelni hivatott 4altalanos tarsadalmi védekezé mechanizmusok 1is
diszfunkcionalisan miikodnek. A haléalfélelem tehat mar a tudatossag els6 nyiladozasa, a kora
gyermekkor iddszakatdl kezelendd probléma, és az is marad az egész élet soran. A
szorongastol védo belso stratégidkat pedig a szocializacid folyamataban sajatitja el az egyén, a
tarsadalmi kozeg altal rendelkezésére bocsatott mintdk és mitoszok belsdvé tételével. Az a
tarsadalom, mely nem képes megfeleld fogddzokat nyudjtani tagjainak, kockdztatja a
neurotikus hajlam, a mentélis deviancidk nagyaranyu elterjedését, ennek nyoman pedig az
Osszes tobbi devianciatipus novekedését, hiszen a pszichés allapot nagymértékben
befolyéasolja a devians viselkedésre valo hajlanddsagot. Yalom ramutat, hogy nem csupan az
¢érzelmek modern tarsadalmat jellemz6 elfojtdsanak igénye miatt elfojtott, és igy korossa valo
— akar stlyos depresszidig, szuicid hajlamig fokoz6do — gyéaszreakciok?® kovetkezményeként
1étrejovo deviancia miatt kell aggddnunk. Mivel a halaltol valé zsigeri rettegés minden emberi
félelem, szorongas alapjat képezi, ezért gyakorlatilag minden mentalis deviancia hatterében
megtalalhaté a helyteleniil kezelt halalfélelem. A problémat csupan az jelenti, hogy mara a
racionalizaciés folyamat meggyengitette a halalfélelmet kezelni hivatott tarsadalmi
védosztérakat. Az igy megnovekedd altalanos devianciaszint mar tullépheti a Durkheim altal
funkcionalisnak itélt allapotot, és mar nem pozitivan, hanem negativan hathat a tarsadalmi

integraciora. Ugy vélem tehat, hogy mindez alatamasztja hipotézisem helyességét.

V1.5, Zar6 megallapitasok

Dolgozatom célja nem a szekularizacids tézis igazolasa vagy elvetése, csupan annak
megallapitasa, hogy a nyugati kultarkér sajat hatarain agressziven thlterjeszkedett
tudomanyos szemlélete, mely figyelmen kiviil hagyja a tarsadalom szdovetének érzékeny
egyensulyara gyakorolt hatasat, éppen azokat a fogddzokat, kialakult segitdé mechanizmusokat

kérdobjelezi meg, melyek a szocializacid soran a halalszorongas lekiizdésében hagyomanyosan

21 y5. Buda1994: 138-139.
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szerepet jatszottak, és csupan gyenge potlékokat lehet képes adni. Ezaltal az embert
megfosztja a tarsadalom védelmétdl, és arra kényszeriti, hogy egyediil nézzen szembe azzal a
fenyegetéssel, amelyt6l vald rettegés a tarsadalmak kialakulasaban az egyik legnagyobb
szerepet jatszhatta. A tarsadalmi védOszférak lebombazasa, amit a tudomanyos szemlélet a
ketely” zaszlojara tlizésével végez, nem teszi teljesen esélytelenné az individuumot a halal
okozta szorongassal szemben. Azonban mindazt a — SOk esetben az emberi faj legnagyobb
gondolkoddi altal kikristalyositott — tudast és stratégiat, mely a korabbi idok emberének, a
,.felo Iénynek” tobbé-kevésbé segitséget nyujtott, gyakorlatilag kidobja az ablakon. Mindent,
amit az emberiség e téren évezredek alatt felépitett, egyetlen tollvonassal, a tudoméanyossag
kritériumanak valé meg nem felelés okan megkérddjelez. Ahogy Max Weber fogalmaz:

»Ki hiszi ma mar — eltekintve néhany nagy gyermektdl, akikkel éppen a
természettudosok kozott talalkozni —, hogy a csillagaszat, a bioldgia, a fizika vagy a
kémia felismerései barmit is tanithatnanak nekiink a vildg értelmérdl, vagy akar csak
arr6l, hogyan juthatunk nyomara ennek az »értelemnek« (...)? Ha valamire képesek,
akkor éppenséggel arra, hogy gyokerében sorvasszak el azt a hitet, hogy a vildgnak
»értelme« volna!”

Weber szerint a halalt a haladasba vetett hit (melynek a tudomany is eleme ¢és hajtoereje)
értelmetlen jelenséggé teszi, hiszen ,,a végtelenbe illeszkedd életnek a maga immanens
értelme szerint nem szabadna befejezOdnie. Mert hiszen a haladdsban 1év6 elétt még mindig

298 Ha viszont a halal nem értelmes, a kulturalis élet sem az, mivel

99294

ott van a tovabbi haladas
»eppen a maga értelmetlen »haladdé mivoltaval« karhoztatja értelmetlenségre a halalt.
Weber szerint az értelmetlenség érzetének lekiizdése nem lehetséges, ezért azt javasolja,
menekiiljiink bele egy olyan tevékenységbe, melyet teljes 1ényiinkkel tudunk szolgalni. Ezt 6
ugy fogalmazza meg, hogy mindenkinek meg kell talalnia és szolgalnia kell ,,azt a démont,
amelyik az & életének fonalat a kezében tartja.”*®> Ezzel azonban megint csak a tudatalatti
halalfélelem novekedése idézddhetd eld, hiszen annak igazi feloldasa nem, csupan a probléma
elfojtasa torténik meg.

A tudomany azokat a halalértelmezéseket, melyek az elmulas sziikségszeriiségébol
fakadd szorongast enyhiteni képesek, de ohatatlanul valamiféle transzcendenciat hordoznak
magukban, a racionalitas szent jelszavaval inadekvatta tette, hiszen a hit kérdéskorébe
szamiizte Oket. A hit Iényege viszont az, hogy targya tudomanyos modszerekkel
bizonyithatatlan, és mint ilyen (legalabbis racionalis szemszogbdl nézve) nem biztos. A
halalnal azonban semmi sem biztosabb, igy egy bizonytalan valaszlehet6ség nem lehet

kielégitd, nem lehet eléggé megnyugtatd senkinek, aki az elmulas tudataval kénytelen

292 \Weber 1998: 141.
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szembenézni, rdadasul az 1d6 — az orvostudomany révén ugyan lassithato, de végsd soron —
megallithatatlan jarmiivén robog felé. Egy tarsadalmilag érzékeny ¢és feleldsségtudatos
tudomanyos szemlélet inkabb arra torekedhetne, hogy beldssa sajat korlatait, és ahelyett, hogy
mindent, ami a korlatain tal talalhat6, aldaknazna, inkabb kiviilr6l ugyan, de segitd kezet
nytjthatna ezen mechanizmusok tokéletesitésében. Ehhez persze el kell hogy fogadja, hogy
ezeken a teriileteken mar nem a tudomanyos logika, hanem az intuicié és az empatia az
els6dleges munkamoédszerek. Ezeknek a hétkoznapokkal vald Gsszeegyeztetésében ugy tlinik,
sokat segithetne a sajat helyét aldzattal elfoglalé tudoméany. A tudomany ugyanis nem az
égbolt, hanem (mas er6kkel egyetemben) Atlasz szerepét kell hogy magara vegye — ha
ugyanis Atlasz az égboltra maszna, egy pillanatig talan meglehetne az az illuzidja, hogy
mindenek felett all, de aztan csupan a k6zos zuhanas maradna.

Osszegezve gondolatmenetemet: minden tarsadalomnak sziiksége van olyan
mechanizmusokra, melyekkel értelmet tud adni tagjai €letének, és értelmessé, értelmezhetdve,
érthetévé tudja tenni halédlukat. Ugy vélem, hogy az elméleti fejtegetések, pszichologiai
kutatasok attekintésével sikeriilt bizonyitani hipotézisemet, mely szerint a haldl
elkeriilhetetlensége altal okozott rettegéstdl védelmet nyujtd, az annak kezeléséhez,
elharitasahoz fogodzokat ado tarsadalmi védészférak lebontasa, ami véleményem szerint
els6sorban a racionalizdciés folyamathoz, a tudomanyossdg igényének elterjedéséhez
kapcsolodik, noveli a devidns viselkedések, ezen beliil is elsdsorban a mentalis deviancidk

kialakuldsanak kockazatat, és altalanossagban a tarsadalmi integracio ellenében hat.
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VII. Osszegzés

Szakdolgozatomban bemutattam a mulandosag altal okozott halalfélelmet, szorongast ¢és
veszteségérzetet kezelni hivatott tarsadalmi mechanizmusok modern kori lebontdsanak
kovetkezményét, a mentalis deviancidk kialakuldsanak megnovekedett kockazatat.
Felvazoltam azokat a funkcidkat, melyeket véleményem szerint egy halalfélelmet kezelni
hivatott tdrsadalmi véddmechanizmusnak be kell toltenie. Ezek nézetem szerint 1. a halal
tényének tudatositasa, 2. a halal ténye altal okozott fesziiltségtol vald védelem, 3. a haldal iranti
vagytol valo elrettentés, 4. széles tarsadalmi beagyazottsag. Arra a kovetkeztetésre jutottam,
hogy a kijelolt funkcidkat leginkabb a transzcendenciat elfogad6 és dpold, az egyes emberi
¢leten tulmutatni tudo vallasok teljesitik be.

Ezutan attekintettem négy nagy vildgvallds, a hinduizmus, a buddhizmus, a
kereszténység és az iszlam haldlra vonatkoz6 tanitdsait, a teodicea problémajanak kezelési
modjait, valamint a haldlt a maga természetességében értelmezd népmesék szerepét a
gyermekek ,halalszocializacigjdban. Elsésorban Kunt Ermnd és Philippe Ariés nyomdn
elemeztem az eurdpai haladlkép torténelmi valtozésait és a valtozasok okait. Arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy a halalfélelem megfelelé kezeléséhez sziikséges tarsadalmi
eszkozrendszer helyreallitasat vagy 0j eszkozok kialakitdsat korunk racionalis-tudomanyos
paradigméja akadéalyozza meg, melynek a hagyomanyos vallasos védoszféra meggyengitése is
koszonhetd. Ahogy Hankiss Elemér fogalmaz: ,(...) tény, hogy hagyomanyos
hiedelemrendszereink meggyengiilésének kovetkeztében a vilagmindenség és az élet értelme
az elmult évtizedekben-szazadokban egyre inkdbb megzavarodott és elhomalyosult benniink.
(...) A mitoszok és vallasok, vilagképek és milalkotasok védtek s védenek minket egy iires és

értelmetlen  vilagmindenség rettenete ellen.”?®

Kimutattam, hogy sajat logikdjabol és
modszertanabol adéddan a tudomany nem lehet képes az alapvetd haldlszorongast hatékonyan
kezeld ideoldgia kialakitasara. Ehhez — a weberi megallapitast megforditva — a (tal)vilag
vardzzsal vald 0jboli megtelitése lenne sziikséges, azaz annak beismerése, hogy a halal
jelensége a tudomany hatarain tal fekszik, és mint ilyen, csak szubjektiv, intuitiv, irraciondlis
vagy inkabb ,szupraracionalis” spekulaciok targya lehet, de semmiképpen sem egzakt
kutatasok terepe. A lényeg szociologiai szempontbol nem az, hogy vajon var-e rank valami a
halal utan, hanem az ember nagyon is valds halalfélelme, melyet a tarsadalmaknak valamilyen

moédon kezelniiik kell. Az utdbbi évszazadok torténelme bebizonyitotta, hogy a feladat

betoltésére alkalmatlan, de mégis a viladg jelenségeinek abszolit magyarazo igényével fellépd

2% Hankiss 2006: 255, 382.
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tudoményos szemlélet e téren els6sorban rombolni képes, €piteni csupan kevéssé. Végiil a
halalfélelemmel kapcsolatos legfontosabb pszicholdgiai kutatdsok attekintésével bemutattam,
hogy a nem megfelel6 modon kezelt halalszorongas gyakorlatilag minden mentalis deviancia
egyik alapvet6 forrasa lehet.

Ugy vélhetnénk, hogy az emberi gondolkodas 16t és nemlét paradoxonjanak
feloldasara tett gigantikus kisérlete jelen pillanatban kudarcot vallott, hiszen modern
tudomanyunk a cseppet sem vigasztal6 nemlét mellett tette le a voksat. Azonban ha igazak
Berger, Hankiss ¢és Freud az Ember, tarsadalom, halal ciml fejezet elején idézett
megallapitasai, melyek kozos eleme, hogy az emberi tarsadalmak a halal fenyegetésével
szemben jottek 1étre, mégis Uigy tiinik, van remény. Hiszen ha elfogadjuk megallapitasukat,
abbol az kovetkezik, hogy a tarsadalom nem oOnmagatol 1étezd ,,valami”, melynek erdi
tagjainak életét tolik fliggetleniil meghatarozzak és szabalyozzak, hanem emberi alkotas,
legalabbis az emberi félelem, méghozz4 a haldlfélelem konstruktuma. Yalom kimutatta, hogy
a halalfélelem az emberi psziché egyik legalapvetébb élménye, természetes része, és mint
ilyen, nem a tarsadalom vagy a vallas altal betaplalt rettegés. A tarsadalom egyes
embercsoportok, jelen esetben a tudomany képviseldinek hatisara bizonyos ideig eltérhet
megszabott feladatatol, és mint az emberek altal alkotott és maguk f6lé helyezett eré képes
lehet alkotoi ellen fordulni, és szorongast noveld folyamatokat generalni. Azonban ha a
tarsadalom feladata az ember szolgalata, ezen beliil is a halal kiilsd és belsd fenyegetésétol
valé védelme, a halalfélelmiiket 6ner6bdl lekiizdeni nem képes emberek megndvekedett
aranya el6bb-utobb olyan kényszert fog jelenteni, mely a tarsadalmat raszoritja létcéljanak
maradéktalan betoltésére. Ez a hagyomanyos tételek ujrafogalmazéasa vagy a kor kihivasaira
uj valaszokat add csoportok megjelenése altal torténhet. llyen példaul a hospice-mozgalom,
melynek eléretorése és viszonylagos sikere bizonyitja, hogy 1étezik a halal elfogadhatova és
értelmessé tételének tarsadalmi igénye. A nagy tarsadalmi Gjrarendezddés tehat megindult,
ahogy egyre tobb téren valt nyilvanvaléva a tudoményos felfogds magyarazo erejének

kudarca.
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IX. Zaradék

Kijelentem, hogy jelen munkat 6nalldan készitettem, sajat szellemi termékem, és a
megadottakon kiviil semmilyen mas segédeszkdzt nem hasznaltam. Kijelentem azt is, hogy
munkam részben vagy egészben eddig sehol meg nem jelent, és hogy azt mdas szakon

szakdolgozatként nem nyujtottak/nytjtottam be.

Koszondm Mujdricza-Maydt Evanak szakdolgozatom korrekturazasat, valamint

konzulensemnek, Hidas Zoltdnnak mindennemii tAmogatasat.

84



